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EDITORI AL

por: Jaime Ivédn Osorio Pereira, Rector.

La educacién Colgalanista en tiempos de pandemia

M e duele la educacion y el estado
al que ésta ha llegado. No existe
otra forma para expresar lo impotente
que me siento al no poder hacer més
por los nifios, nifias y adolescentes de
mi institucion. La pandemia por covid
19 llegé para quedarse por no sé
cuénto tiempo. Esta devel6 toda una
serie de limitantes del sistema educa-
tivo en general. Jamas nos prepa-
ramos para esto, en ningun lugar del
mundo. Pero, en los paises donde la
educacién y los nifios ocupan el lugar
més importante, las soluciones han
salido a relucir rdpidamente. No ocu-
rre lo mismo en Colombia. La falta de
una verdadera politica educativa an-
tes de la pandemia, y ahora también,
develd toda una serie de dificultades
en el sistema, acrecentando adn mas
las brechas entre educacién publicay
privada, entre la educacién urbana y
rural, entre la educacion del rico y la
del pobre, entre la educacién de los
hijos de los gobernantes y la de los
hijos de nuestros campesinos. Estas
deficiencias se evidencian en la falta
de planeacion educativa, la insufi-
ciencia de recursos, la improvisacion,
el deterioro de infraestructura educa-
tiva, la ausencia de inversién y el bajo
presupuesto de educacién producto
del recorte en el Sistema General de
Participaciones, de donde provienen
los recursos para salud, agua potable
y educacion.

Por su puesto, esta problematica
ha afectado la instituciéon educati-
va Colegio Luis Carlos Galén Sar-
miento. Durante la vigencia del afio
2020, frente a la orden del cierre del
plantel a mediados de marzo, para
atender un periodo de cuarentena
total. Desde las directivas y con el
apoyo de docentes se inicié un plan
de contingencia, éste se fundamen-
t6 en la implementacion de Guias de
Aprendizaje Desescolarizado (GAD)
y la utilizacién de medios tecnolo-
gicos, remotos, al alcance de estu-
diantes, docentes y padres de fami-
lia. Por otro lado, se establecié una
nueva forma de ver la evaluacion,
credndose un sistema institucional
de evaluacién de manera transitoria,
caracterizado por ser flexible, forma-
tivo, consciente y descriptivo. El afio
transcurrié de esta forma, dejando al
final 40 estudiantes que desertaron y
45 que reprobaron. Entre las causas
observadas que influyeron en este re-
sultado se encuentran: la falta de me-
dios y recursos tecnolégicos, datos e
internet; la mala calidad de la sefal
en las comunicaciones; la escasez de
recursos econdémicos de las familias,
falta de expectativas de los jovenes,
abandono escolar debido a que mu-
chos jévenes encontraron trabajo, la
no adaptacién al sistema de educa-
cién remota y desmotivacién escolar.

Contodo lo anterior, y pese atodas las

dificultades producto de la pandemia
e inestabilidad del sistema educativo,
se inici6 el afio escolar 2021 con una
matricula alrededor de 770 estudian-
tes y con una expectativa de inicio de
las clases en alternancia. Transcurrido
cinco meses jamas se vislumbré, por
ningun lado, esta posibilidad. La ins-
titucién, por su parte, hizo lo propio:
realizé el plan de alternancia enviado
a la sed, que incluyé todas las nece-
sidades para atender los protocolos
de bioseguridad; indagd mediante
encuesta digital a padres de familia
sobre la alternancia (57% No, 43% Si),
cred el comité institucional de alter-
nancia, el cual participd activamen-
te en el comité municipal; en dltima
instancia envié derecho de peticidn
a la Secretaria de Educacién Depar-
tamental (SED), solicitando claridad
sobre recursos para implementacion
de protocolos de bioseguridad, per-
sonal de limpieza, sistema de seguri-
dady salud para directivos, docentes
y administrativos, entre otros.

Frente al plan de alternancia la Se-
cretaria de Educacion manifesté que
todo estaba bien en el documento,
que debia ajustarse a los nuevos pro-
tocolos de la resolucién 223 de 2021,
pero no dio respuesta a como suplir
las necesidades. Con respecto al
derecho de peticién la secretaria de
educacién no establecié respuestas
concretas, responsabilizé al munici-
pio de la adecuacién de las sedes y
dotacién de algunos recursos. Uni-
camente dio cuenta, que con los re-
cursos enviados por el Ministerio de
Educacién Nacional (MEN), para esta
finalidad, se establecieron dos con-
tratos con los cuales dotaria a las 274
instituciones educativas de Santan-
der; del primero entregaron en enero
algunos equipos (8 lavamanos portéa-
tiles, 7 tapetes y 7 termdmetros) y el
segundo para entrega de elementos
de proteccion personal para estu-
diantes (tapabocas, alcohol, jaboén
antibacterial y toallas tipo z) y una
careta para docentes (entregados
en el mes de mayo). Por su parte, el
municipio visitd 3 de las 5 sedes, le-
vanté el diagnéstico de necesidades
para su respectiva contratacion. En
sintesis, nunca se dieron las condicio-
nes para iniciar la alternancia donde
no se expusiera la salud y la vida de
los miembros de la comunidad edu-
cativa. Por otra parte, durante el se-
gundo trimestre del afio 2021 el virus
llegé a su tercer pico con mas fuerza
que nunca, dejando la tasa mas alta
de fallecidos en un dia, desde que
inicid la emergencia sanitaria.

Sin embargo, es importante resaltar
que el colegio nunca ha dejado de
funcionar, pese atodo el impacto que
ha generado la emergencia sanitaria,
social y econdmica, producto de la
covid 19. Para el afio 2021 se fortale-

ci6 la estrategia de atencién para los
estudiantes. Se han reproducido las
guias de aprendizaje en el colegio, se
entregan gratuitamente, gracias a la
compra de la fotocopiadora, compra
del papel, tintas y apoyo del talento
humano de los administrativos. Se
implementd un horario para que los
estudiantes participen de las clases
por medios remotos y se establecid
una franja de atencién personalizada,
durante la jornada escolar y laboral.
Se ha dado cumplimiento a toda la
|6gica del sistema educativo: proyec-
tos, izadas de bandera, celebracio-
nes, reuniones de docentes, comités
y consejos, participacion de la institu-
cién en diferentes instancias, entrega
de boletines, atencién a padres y es-
tudiantes, entre otros.

A partir del segundo semestre la si-
tuacién cambid totalmente, de acuer-
do a la resolucién 777 del 3 de junio
de 2021, directiva ministerial y circu-
lares de la Secretaria de educacién se
ordend el retorno a la presencialidad.
Luego del receso escolar de mitad
de afio se efectud el alistamiento de
las condiciones de bioseguridad, se
prepararon las sedes con los minimos
requisitos y protocolos de biosegu-
ridad, los cuales fueron aprobados
por la Secretaria de Salud Municipal,
quienes a su vez, dieron el aval para
el inicio de labores, hecho que se dio
a partir del 26 de julio con una asis-
tencia aproximada del 27%, el otro
73% en atenciéon remota. En estas
circunstancias se culmina el segundo
periodo, que luego de un andlisis por
las comisiones de evaluacién y pro-
mocidn se observa un deterioro de
los procesos de aprendizaje, una baja
en la calidad educativa, unos padres
temerosos por enviar a los hijos, pero
también despreocupados pues no
apoyan los procesos para que sus hi-
jos se conecten diariamente a las cla-
ses, se ha incrementado la desercion
y abandono escolar.

En este orden de ideas, sea la opor-
tunidad para hacer el llamado a to-
dos los miembros de la comunidad
educativa, para que cada uno demos
lo mejor que tenemos, en pro de una
educacién de calidad, mientras la
realidad muestre un camino distinto.

A mis maestros, la invitacion a crear
nuevas formas de aprendizaje, apro-
vechando todas las herramientas que
ofrecen las aplicaciones, los progra-
mas y la internet, buscando llegar a
todos los estudiantes, quizas no tan-
to con conocimientos, pues estos se
hallan en las enciclopedias y reposi-
torios de informacién. Mas bien, con
estrategias donde la busqueda per-
manente del contacto con los NNA
sea la oportunidad para: escuchar-
los, conocer de sus vidas, motivarlos,
cautivar en Ellos la emocién por el

aprendizaje y la vida; explorar la ima-
ginacion, la creatividad, el emprendi-
miento y la investigacién; incentivar
el desarrollo de competencias como
la lectura, la resolucién de proble-
mas, la ciencia, la tecnologia y el idio-
ma extranjero y la persuasioén a ser
disciplinados, auténticos y resilientes.
Pues, pese a las circunstancias actua-
les, con un poco de paciencia y moti-
vacion se puede salir adelante.

A mis estudiantes. El llamado a no
bajar la guardia, a entender que en
esta situacién nadie es culpable, a
cuidarse muchisimo; a colocar en el
estudio todo su interés, cumplan con
los horarios de la clase, entreguen
las actividades a tiempo, en si sean
responsables. A quienes no tengan
medios y estén en casa comuniquen-
se con sus maestros cuando lo re-
quieran, o busquen otras alternativas
como la entrega en fisico de las ac-
tividades o asistencia presencial. Mi
invitacion especial a no hacer plagio,
quien copia un trabajo se estd negan-
do la oportunidad de aprender, ense-
fiarse a hacer trampa es el camino
mas cercano a ser delincuente. Hable
siempre con la verdad. Finalmente, a
no conformarse con lo Unicamente
trabajado en las guias, profundicen
en el saber, sean curiosos, investi-
guen, lean mucho y practiquen algin
deporte.

A mis padres de familia. Hoy méas que
nunca, se cumple el papel de educar
a los hijos con mayor intensidad y de
ser no solo los primeros educadores,
sino los mas importantes. Por eso, no
duden en apoyarse en sus maestros,
para cumplir su gran misién. Esta-
blezcan medios de comunicacion
con Ellos. Si bien es cierto, muchos
de Ustedes no tienen los conoci-
mientos para orientarlos, si tienen la
responsabilidad de contribuir con su
educacion y demandar de sus hijos el
cumplimiento de su funcién. Haganlo
con autoridad y mucho amor.

Para concluir, solo espero que lle-
gue el momento oportuno para el
reencuentro total de los estudiantes.
Nada mas nos hara felices a directi-
vos y docentes que recuperar la di-
nadmica institucional y ver la alegria
plena de sus hijos en ese escenario
propio de la interaccidon educativa:
el colegio. Entonces, vendra todo un
plan de fortalecimiento de aprendi-
zajes, competencias y habilidades,
que aun con las estrategias desarro-
lladas, sus hijos, no han alcanzado.
Por ahora, mi invitacién a que, pese a
las actuales barreras, sigamos sofian-
do con un mafana mejor, tengamos
la paciencia necesaria y no perdamos
de vista la esperanza, pues vendran
cosas muy buenas. Como lo dice el
refran popular: después de la tor-
menta viene la calma.
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Eventos institucionales destacados

durante la pandemia

ientras la pandemia se ex-

tendia en el mundo entero,
los paises ordenaban cuarente-
nas para toda la poblacién y con-
finamientos; el sector educativo
efectuaba amagos de alternan-
cia e intentos de retornos a la
presencialidad; el Colegio Luis
Carlos Galan Sarmiento desarro-
llaba su propuesta educativa con
atencion remota utilizando me-
dios tecnoldgicos al alcance de
estudiantes, padres de familia y
maestros.

En este lapso de tiempo que
duré mas de afio y medio la ins-
titucidon no descansé; pese a la
crisis el colegio siguid su funcio-
namiento mediante el desarrollo
de actividades y participacién
activa en eventos; impulsando
asi, el desarrollo personal y so-
cial de sus estudiantes y comuni-
dad educativa en general.

[zadas de bandera

tilizando el poder de los

medios  tecnoldgicos los
responsables de esta actividad
celebraron cada fiesta patria
con un video, el cual circuld por
los diferentes medios, grupos y
redes sociales. En éstos se hizo
remembranza de la fecha, exal-
tacion de los estudiantes desta-
cados por algin motivo especial
y reconocimiento de sus capaci-
dades y talentos artisticos.
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Proyecto lector escritor

on los recursos del Fondo de

. . Julio 28 » "Es un libro muy bonito que nos deja muchas
. Servicios Educativos transfe- Comparte tus experiencias: experiencias que aprender. Todos podemos si
ridos por el estado para atender | comg te estd pareciendo el queremos. No hay nada dificil para lograr si todo lo
la emergencia sanitaria se Iogra libro? Que ensefianzas te hacemos con disposicién y amor. Hay obs‘hliculcs‘ si.
desarrollar la estrategia de lec- | estdn quedando? Pero nada que no podames solucionar y solie

. i b victoriosos. Sélo debemos tener disposicidn y
tura y escritura: “Leer me abre _ ganas”. (Vanessa Garavito)

fronteras... Escribir me lleva a
pensar”.

# "No necesitamos de una armadura para ser
fuertes. Debemos confiar mds en nosotros mismos.
Nunca debemos conformarnos con lo que ya

C e tenemos, con lo que hemos lograde, sino debemos

Esta consistié en entregar un i par I (Aewildo Rigwari)

texto de lectura a cada estudian- » "Hay que tener disposicién y aprender de los

te para ser leido durante una se- errores que cometemos como personas” (Alejandro

mana guiados por los docentes, Herninins)

ahi se animaron varias formas
de lectura; durante la segunda
semana los estudiantes crearon
diferentes tipos de texto entre
los cuales se desataca el cuen-
to diagramado, el cuento corto,
la copla, el poema, la poesia, el
guién teatral y el ensayo.

Este proyecto fue desarrollado _ qT 1
en el mes de julio del afio 2020, s ;
fue de mucho agrado para los
estudiantes.

CoMITE EDITORIAL

Correccién de Textos
Participacion Colgalan en foro oo Gorta e
educativo municipal 2020 For Al Fomssca Pors

Diseno y Diagramacion
Liana Fonseca

| Colegio Luis Carlos Galédn Sarmiento particip activamente en el Foro Educativo Municipal efectua-

do en el mes de agosto del 2020. La Institucién presentd su propuesta de lectura y escritura, la cual
se socializd mediante un video cuya duracion fue de 10 minutos, complementada con una presentacion
dirigida por la Esp. Luz Stela Mora Moreno, quien hizo énfasis en las estrategias que la institucion viene
efectuando desde hace varios afios para fortalecer la competencia comunicativa, especialmente en los
procesos de lectura y escritura. Esta propuesta obtuvo un significativo impacto y reconocimiento por par-
te de la comunidad académica de Suaita. Encuentre el video del proyecto en https://www.facebook.com/
ColgalanVadoReal/videos/378913126438112

Direccion General
Jaime Ivan Osorio Pereira

Q)

" PROYECTO
LECTOR ESCRITOR

‘leer me abre fronteras,
escribir me lleva a pensar”

| Bokin do mproduccisn &) v 4 v

P o) oizsizos
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Participacién del conversatorio nacional

sobre evaluacidn escolar

PROYECTO APRENDE EN CASA | Colegio Luis Carlos Galan Sarmiento Vado Real - Suaita

Encuentro. Socializacion de experiencias

asociadas a la evaluacion.

Algunas estrategias para la promocion
del ano escolar y la mitigacion

de la desercion

Colegio Luis Carlos Galan Sarmiento

Vado Real- Suaita
Noviembre 04 del 2020

urante los meses de octubre y noviembre

de 2020 la institucién fue protagonista en
el evento nacional: “Conversatorios regionales
sobre la evaluacién escolar en tiempos de pan-
demia”, convocado por el Ministerio de Edu-
cacioén. Inicialmente la institucién fue invitada
por la Secretaria de Educacién de Santander
donde se presentaron seis propuestas, siendo
seleccionado el Luis Carlos Galan Sarmiento
para representar al departamento en el evento
nacional. Los directivos plantearon una evalua-
cién formativa de caréacter flexible, consciente
y contextualizada como alternativa para en-
frentar la crisis educativa causada por la pan-
demia, la cual recibié apoyo por expertos del
MEN. Se invita a ver el video de la experiencia
en: https://youtu.be/twJfRHNHAIO

Feria de las universidades

| 15 de octubre de 2020 se realizd un evento académico de manera
virtual dirigido a estudiantes de Ultimo grado, con la finalidad de
motivarlos debido a la situacién de inestabilidad emocional por la
cual atravesaron nuestros bachilleres y mostrarles un posible camino
a seguir una vez graduados. Se hicieron presentes las universidades:
Universidad Industrial de Santander (UIS), Fundacién Universitaria de

Sangil (Unisangil), Universidad Libre del Socorro (Unilibre), Universi-
dad de Boyaca (Uniboyacd), las Unidades Tecnoldgicas de Santander
(UTS), el Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA) y Representantes
del Programa Nacional Jovenes en Accién. El evento fue organizado
por la rectoria y orientacién escolar, se invitd a participar a los estu-
diantes de Ultimo grado de los Colegios de Suaita.

' Nivel Introductorio
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Suefos del mafana en Unisangil

| proyecto bandera que de-

sarrolla el grado preescolar
desde hace varios anos, liderado
por la docente Esp. Maria Cle-
mencia Castellanos, fue presen-
tado en la décima Jornada de
Socializacién de Investigacion
en Pedagogia de la Unisangil el
dia 31 de octubre de 2020. Este
evento estuvo dirigido por Maria
Isabel Parra lider del grupo de
investigaciéon TAREPE de esta
prestigiosa institucién universita-
ria. Esta propuesta, mediante la
cual se vinculan a padres de fa-
milia, busca proyectar a los nifios
del Colgalan desde pequefios
hacia la bdsqueda de su propio
proyecto de vida.

Evento de graduacion 2020

Q Colegio Luis Carlos Galan Sarmiento - Vado Real Suaita

Ses 8 de julio de 2020 - S

SUENOS DEL MARNANA Preescolar 2020 §§ “Si pudieramos ver el
mundo con los ojos de un nifio, veriamos todo con alegria”. En el
Colegio Luis Carlos Galan Sarmiento estamos muy felicesgs v

orgullosos por estos nuevos y grandiosos sonadoresfii i

"L a2 A

Profe Mana Clemencia Castellanosg

" Del Maitona
[ 2020 |

COLGAL

| dia 11 de diciembre de 2020

se llevd a cabo la ceremonia
de graduacién de la diecisei-
sava promocion de bachilleres
académicos con profundizacién
en informética. Pese a la evolu-
cién de la pandemia por covid
19 la ceremonia, que gradud a
64 estudiantes, se realizd de ma-
nera presencial, la cual fue muy
emotiva dado que el esfuerzo, la
resiliencia y persistencia fueron
caracteristicas comunes de este

grupo, por las dificultades que
ocasiond el trabajo en casa a
causa de la crisis sanitaria. Para
garantizar los protocolos de bio-
seguridad hubo la necesidad
de distribuir a los estudiantes
en tres grupos, con el acompa-
fiamiento de solo un familiar. El
evento contd con la participa-
cién de los dos directivos, los di-
rectores de grado, la secretariay
los instructores del SENA.
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CoONSEJO
Acabpemico 2021

Jaime Ivan Osorio Pereira
Rector

Wilson Diaz Ariza
Coordinador

Carmen Yolanda Garavito
Representante Preescolar
y Primaria

Flor Edith Ayala
Representante de Sedes

Jerdnimo Jiménez S.
Representante
Matematicas

Nelson Augusto Amaya G.
Representante Ciencias
Naturales

Luz Stella Mora Moreno
Representante Lenguaje

Pedro Lenin Plata
Representante Ciencias
Sociales, Econémicas y

Politicas

Dora Patricia Forero D.
Representante Educacion
Artistica

Doris Lucero Téllez R.
Representante Educacion
Etica y Valores

Nidia Jeaneth Vega S.
Filosofia

Ana Luz Mila Jiménez
Representante Educacion
Religiosa

Zulima Iveth Ariza Diaz
Representante Educacion
Fisica
July Andrea Céspedes R.

Representante Inglés

Julio Cesar Valero Cetina
Representante Tecnologia
e Informéatica

CoLrGCGaAaLAN
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Consejo de padres 2021

NOMBRES Y APELLIDOS

A 0-1 YASSINEIS DAVILA CAMILO

A 0-2 JUAN DE DIOS AGUILAR GUERRERO
A 1 ANGELA MARIA BAUTISTA TAMAYO
A 2-1 SANDRA PAOLA LANCHEROS RIANO
A 2-2 JASBLEIDY GALVIS ACUNA

A 3-1 JULIA AZUCENA SANCHEZ VASQUEZ
A 3-2 LUVT MENDEZ MENDEZ

A 4-1 ADRIANA MARIA GALVIS

A 4-2 VIONIT GARCIA ACUNA

A 5-1 EMMA CASTELLANOS TORRES

A 5-2 YENY PAOLA LOZANO CUPAJE

A 6-1 JUAN CARLOS ARDILA TORRES

A 6-2 ANGIE PAOLA DIAZ SIERRA

A 7-1 YURANI LOPEZ CASTELLANOS

A 7-2 OLGA YANETH MONCADA TRIANA
A 7-3 GINA SUSANA HERRERA VARGAS

A 8-1 JACKELINE MATEUS ESPITIA

A 8-2 MARIA ZULAY BENAVIDES CALDERON
A 8-3 LUZ ANA BLANCO ULLOA

A 9-1 DORA MILENA PARDO CONTRERAS
A 9-2 DIANA CARRERO

A 10-1 MARCELA CARRENO CARRILLO

A 10-2 GLORIA STELLA MATEUS RIANO

A 11-1 YOLANDA FRANCO

A 11-2 ESPERANZA MONROY OLARTE

B TAMBOR LUZ MARINA HERNANDEZ

C LAJA LEIDY ALEXANDRA SUA PARRA

E TRES ESQ. DANIELA CASTELLANOS

G POLEO CARMEN ROSA TORRES JIMENEZ

CoNsEJO
DirRecTivo 2021

Jaime Ivan Osorio Pereira
Rector

Carmen Yolanda Garavito
Representante Docentes
Primaria

Luz Stella Mora M.
Representante Docentes
Secundaria y Media

Juan Carlos Ardila T.
Representante de los
Padres de Familia

Maria Zulay Benavides C.
Representante de los
Padres de Familia

Sofia Valero Rodriguez
Representante de los
Estudiantes

Leidy Lucia Lépez Serrano
Representante de los
Exalumnos

Hugo Humberto Arguello
Representante del Sector
Productivo

Xiomara Galeano C.
Secretaria Técnica

CoLGCGaAaLAN
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Representantes de grado

SEDE

|l NSTITUCIONA-L

NOMBRES Y APELLIDOS

Preescolar 1°

Emanuel Felipe Garzén

Preescolar 2°

Laura Liseth Rojas Noguera

Segundo 1°

Sara Selena Sierra Lancheros

Segundo 2°

Dorlan Mathias Torres Torres

Tercero 2°

Jairo Stiven Iglesias

Cuarto 1°

Laura Dayana Lépez Galvis

Cuarto 2°

Karol Gabriela Garcia Acuna

Quinto 1°

Mauren Isabella Martinez

Quinto 2°

Valery Dayana Salamanca Garzén

Sexto 2°

Diana Alejandra Porras Guerrero

Séptimo 1°

Lisbeth Caterine Navarrete Diaz

Séptimo 2°

Keily Lorena Garavito Amado

Séptimo 3°:

Johanna Forero Forero

Octavo 1°

Sarita Diaz Gonzéalez

Octavo 2°

Karen Victoria Vivas Benavides

Octavo 3°

Angie Katherine Martinez Garzén

Noveno 1°

Yeimy Alexandra Rubiano Tolosa

Noveno 2°

Maria Alejandra Rincén Rangel

Décimo 1°

Yeimy Valentina Pamplona

Decimo 2°

Dana Yicel Torres Torres

Undécimo 1°

Yazly Daniela Gamboa Puentes

CoLrGCGaAaLAN
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CONSEJO
EstubpianTiL 2021

Juan David Lépez C.
Personero Estudiantil

Arnuldo Noguera Parra
Contralor Estudiantil

Néstor Julidn Acuia S.
Contralor Auxiliar
Estudiantil

Sofia Valero Rodriguez

Representante Consejo
Directivo
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COLEGIO LUIS CARLOS GALAN SARMIENTO
VADO REAL SUAITA - SANTANDER

Resolucién Prérroga de Reconocimiento Oficial No. 06433 de agosto 14 de 2020

con Resolucién aclaratoria No. 07334 de 14 de septiembre de 2020

NIT: 804008281-6 DANE: 268770000231 COD.ICFES: 121897

PLAN OPERATIVO ANO 2021

GESTION OBJETIVOS/METAS INDICADORES ACCIONES RESPONSABLES FEC. FIN
Continuar con la organizacion de | Niumero de estudiantes con | Caracterizacién en simat de | Docente orientadora | Julio 2021
las politicas de inclusion educa- | PIAR implementados. estudiantes con NEE existen- )
tiva dentro del PEl y el quehacer tes. Encargada del simat
diario de la IE. .

Identificacion de casos ma- | Directores de grado
M1. A Julio de 2021 se habra triculados en 2021, verificar Docentes
implementado el 100% de los diagndsticos y caracterizar en
PIAR para la poblacion escolar simat.

que lo requiera. o ]
Disefar y ejecutar PIAR a es-

tudiantes caracterizados.

Capacitacion a docentes so-
bre inclusion.

Evaluar el trabajo de los 6rganos | Numero de fichas de autoe- | Disefio de fichas evaluativas. | Equipo de gestidn di- [ Nov 2021

de gobierno escolar y demas en- | valuacién y evaluacién apli- o ] | rectiva
tes de participacion, para gene- | cadas. (consejo directivo, | Aplicacion de fichas evaluati-
rar acciones de mejoramiento. personero escolar, consejo | Vas-

. académico, consejo y aso- Resultados v andlisis
M2. A noviembre de 2021 se ha- | ciacién de padres, consejo u y .

bra aplicado una ficha de evalua- | estudiantil)
cién para determinar la funciona-
lidad de los érganos del gobierno
escolar y demds entes de partici-

pacion.

Vincular a instituciones de la re- | NUmero de actas de acuer- | Gestionar la vinculacién de | Rector Agosto/21
gioén y del sector productivo a la | do o alianzas con institucio- | instituciones del entorno y

institucion. nes de la region y del sector | sector productivo en benefi-

.| productivo cio de la poblacidn escolar.
M3. A Agosto de 2021 se habran

DIRECTIVA firmado actas de mutuo acuerdo
con instituciones y sector produc-
tivo que beneficien a estudiantes
de la institucién educativa.

Promover la cultura investigativa | Nimero de practicas inves- | Promover, desde el consejo | Equipo de gestion di- | Octubre/21

en la institucién educativa. tigativas desarrolladas en | académico, el direcciona- | rectiva
. | 2021 miento de actividades, even-
M4. A octubre de 2021 se hab_ran tos, grupos y semilleros de
!dentlflcaQO algunas  practicas investigacion.
investigativas que permitan de-
terminar los avances de la visién Identificar practicas investiga-
institucional con este enfoque. tivas y elaborar un informe.
Establecer mecanismos para un | Numero de sedes que ini- | Promover la participacién en | Rector Julio/21
retorno gradual, progresivo y se- | cian en alternancia los Comités municipal e insti- )
guro a las aulas de clase. tucional de alternancia. Coordinador
M5. A julio de 2021 se habra im- Establecer comunicacién vy | Consejo directivo
plementado el plan de alternan- compromisos con las entida- N
h Comité institucional
cia en las sedes que cuenten con des responsables de aportar -
L o . de alternancia
el cumplimiento del 100% de las a la alternancia.

condiciones de bioseguridad. )
Buscar los mecanismos para

proveer a la institucién de
todo cuanto fuere necesario
para que se garantice la de-
fensa de la salud y la vida.

Dotar a la institucién de los
EPP, productos, insumos,
equipos, personal y demas
requerimientos segun la re-
solucion 1721.
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ACADEMICA

Aplicar estrategias que potencien
las competencias de los estu-
diantes, tendientes a mejorar su
desempefio en las Pruebas Saber
11.

M6. En las pruebas saber 11
2021 el colegio obtendra una cla-
sificacion de A, esto es obtener
un indice superior a 0,72.

indice de clasificacion de
colegios de acuerdo a los
resultados del ICFES.

Analisis de los resultados sa-
ber 11 2020, identificacion
de debilidades y formulacién
de metas y planes de mejora-
miento.

Implementacion de acciones
internas, revision de estrate-
gia curricular y aprendizajes
deficientes.

Busqueda e implementacion
de apoyos externos.

Evaluacion de estrategias de
aprendizaje y evaluacion es-
colar.

Rector

Coordinador

Docentes

Nov/21

Hacer seguimiento a los indica-
dores de matricula, reprobacion,
aprobacion y desercidn escolar.

M7. A noviembre de 2021, la
instituciéon habra mejorado el
indice de matricula, aprobacion,
reprobacion y desercion. Esto es
matricula superior a 778, deser-
ciéon inferior a 5,7, reprobacion
inferior a 5%

Numero de matriculados
2021.

indices de reprobacién y
desercién.

Reuniones de las comisiones
de evaluacion y promocion
permanentemente.

Implementacion de acciones
de seguimiento.

Implementacion del plan
padrino con caracter de mo-
tivacién, apoyo, exigencia y
seguimiento personalizado.

Rector

Coordinador

Comisiones de eva-
luacién y promocion

Consejo académico

Docentes

Nov/21

Hacer un transito de la tradicio-
nal forma de individualizacién
de las areas hacia la transversa-
lizacion en proyectos de aula,
que acoplen los contenidos y las
competencias bdsicas de todas
las materias.

M8. Periddicamente se disena-
ran guias de aprendizaje deses-
colarizado, las cuales dan cuenta
de priorizacion de temas, trans-
versalizacion de aprendizajes,
flexibilizacion curricular, desarro-
llo por competencias, rubricas de
evaluacién y contextualizacion.

Numero de guias de apren-
dizaje que cumplen con
la caracterizacién orienta-
da desde la coordinacion
académica, acorde con las
actuales exigencias educa-
tivas.

Reuniones por equipos de
areas.

Revisidn de planes de area y
aula.

Revision de matrices de refe-
rencia.

Revision de aprendizajes,
afirmaciones y evidencias por
areas, niveles y conjuntos de
grados.

Revision de orientaciones da-
das por la coordinacion.

Disefo de guias de aprendi-
zajes bien sea para el trabajo
pedagdgico en casa, alternan-
cia o presencialidad.

Evaluacion de las GAD.

Coordinador

Consejo académico

Docentes

Nov/21

Retomar la base de datos de
egresados y crear un mecanis-
mo para recolectar informacion
y contactar con la mayoria de
egresados posible.

M9. A agosto de 2021 se habra
sistematizado el 60% de la infor-
macion de los egresados.

Numero de egresados en-
cuestados / numero total
de egresados, por cien.

Revisar el avance dado hasta
el momento.

Recoger sistematizar la infor-
macion recogida. Calculo de
la base de informacion.

Disefio y ejecucion de es-
trategias para avanzar en la
meta.

Andlisis de la informacion re-
cogida y socializacién.

Equipo de gestidon

académica

Secretaria
tel

Agosto/21

del plan-

“image por: Géabor Adonyi en Pixabay ”
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Construir el plan de emergencias
y contingencias.

M10. A Julio de 2021 se habra
construido un documento como
linea base para la implementa-
cién del plan de riesgos fisicos.

Un documento construido

Creacion del equipo de ges-
tion del riesgo.

Concertar el plan anual de
accion.

Asistir a capacitacion sobre
planes de emergencia y con-
tingencia

En varias reuniones construir
el plan de gestion del riesgo
delalE

Equipo de gestion
del riesgo

Julio/21

Organizar el inventario general
de la institucion educativa.

M11. A junio de 2021 se habran
etiquetado todos los equipos,
mobiliario y enseres de la institu-
cién educativa.

Numero de equipos, mobi-
liarioy enseres etiquetados.

Revision del inventario ins-
titucional y catalogacién del
mismo.

Impresion de etiquetas.

Ubicacién de las etiquetas en
los equipos, muebles y ense-
res.

Rector y administra-
tivos.

Junio/21

Continuar con los mantenimien-
tos de la planta fisica, hidrosa-
nitarios, eléctricos y de equipos,
gue se requieran.

M12. A noviembre de 2021 se
habran realizado 5 mantenimien-
tos en la institucion educativa,
de acuerdo a necesidades que
surjan.

Numero de mantenimien-
tos efectuados en 2021

Efectuar monitoreo perma-
nente a planta fisica, equipos
e instalaciones eléctricas e hi-
drosanitarias.

Efectuar los contratos de
mantenimientos y compra de
materiales necesarios.

Aprovechar el talento huma-
no de los administrativos.

Rector y administra-
tivos

Nov/21

ADMINISTRA-
TIVA'Y FINAN-
CIERA

Evaluar la distribucion de espa-
cios institucionales tales como
salones, restaurante, sala de pro-
fesores, biblioteca, tiendas esco-
lares y adecuaciéon de espacios
para estudiantes enfermos.

M13. A julio de 2021 se habra
realizado una evaluacién de los
diferentes espacios instituciona-
les.

Numero de fichas de eva-
luacién aplicadas a miem-
bros de la comunidad

Disenar fichas de evaluacion
que permita recoger informa-
cién sobre la distribucion de
los espacios institucionales.

Seleccionar la poblacion ob-
jeto de aplicacion.

Aplicacion de las fichas eva-
luativas.

Andlisis y organizacién de la
informacion.

Implementar acciones de me-
joramiento de acuerdo a los
resultados.

Equipo de gestion
administrativa y fi-
nanciera

Julio/21

Gestionar la adquisicién de re-
cursos tecnoldgicos.

M14. A noviembre de 2021 se
habran adquirido nuevos equi-
pos, tecnologias y mejor cone-
Xion a internet.

Numero de equipos tecno-
légicos adquiridos durante
la vigencia 2021

Dirigir comunicaciones a los
entes municipales para ges-
tionar recursos tecnoldgicos.

Determinar un porcentaje de
recursos del FSE para la com-
pra de equipos tecnoldgicos.

Rector

Consejo directivo

Nov/21

Vigilar los servicios complemen-
tarios tales como el PAE y trans-
porte escolar.

M15. A noviembre de 2021 se
habrdn efectuado 3 reuniones
para monitorear el servicio de
transporte y programa de ali-
mentacion escolar, siempre y
cuando se ejecuten.

Numero de reuniones rea-
lizadas

Reunir a los miembros del
CAE para evaluar el PAE.

Efectuar reuniones con trans-
portadores escolares, policia
nacional y autoridades para
prevenir accidentes en el
transporte escolar.

Rector, coordinador,
CAE

Nov 2021

“image por: Nattanan Kanchanaprat en Pixabay ”
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GESTION DE LA
COMUNIDAD

Avanzar en los procesos de ne-
cesidades educativas especiales,
su abordaje e intervencion.

M16. A noviembre de 2021 se
habran desarrollado 5 eventos
que favorecen los procesos de
inclusion educativa y atencién
de necesidades educativas es-
peciales

Numero de eventos inclu-
sivos

Proponer un plan de acciéon
en torno a la inclusién educa-
tiva a partir de los seguimien-
tos realizados.

Capacitacion a docentes.

Deteccion de estudiantes con
NEE y Caracterizacion.

Disefio e implementacion de
los PIAR

Docente orientadora

Directores de grado

Nov 2021

Disefiar estrategias que permi-
tan brindar orientacién a los es-
tudiantes sobre su proyecto de
vida.

M17. A mayo de 2021 se tendra
disefiado un plan de accion que
oriente a los estudiantes en su
proyecto de vida.

Plan de accién

Apoyar el proyecto “suefios
del mafiana” proyectandolo
hacia la primaria secundaria
y media.

Dar charlas en la educacion
media sobre orientacion vo-
cacional

Desarrollo del proyecto “Pon-
le nota a tu talento”.

Organizacion feria de univer-
sidades.

Organizacion escuelas de fa-
milia

Docente orientadora
y docentes del area
de ética y valores

Nov 2021

Mejorar la participacion y organi-
zacion de padres de familia.

M18. A marzo de 2021 se habra
elegido el consejo de padres
quien dinamizara la constitucion
de la asociacion.

M19. A noviembre de 2021 se
habra constituido legalmente la
asociacion de padres de familia.

Acta de conformaciéon del
consejo de padres.

Acta de conformacion de la
junta directiva de la asocia-
cion.

Realizacion de la asamblea de
padres de inicio de afo.

Eleccién de los padres repre-
sentantes de cada grado y
conformacion del consejo de
padres.

Eleccion comité dinamizador
para constituir legalmente la
asociacion de padres de fa-
milia.

Rector

Consejo de padres

Marzo/21
Nov/21

Identificar a la poblacién en con-
diciéon de vulnerabilidad de lains-
titucidn y generar estrategias de
abordaje de la misma.

M20. A junio de 2021 se tendra
identificada la poblacién escolar
vulnerable.

Numero de estudiantes tipi-
ficados como poblacién en
riesgo de vulnerabilidad

Disefio de una encuesta di-
gital que permita identificar
vulnerabilidades.

Identificacion de casos de
mayor riesgo.

Implementacién de acciones
y rutas de atencidn integral.

Activacion del Comité de
Convivencia institucional

Rector, coordinador,
docentes, Comité de
Convivencia institu-
cional

Junio 2021

“image por: Bob Dmyt en Pixabay ”
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Acciones de mejora a la planta fisica, dotacion
tecnoldgica y proyecciones

on el apoyo de los consejos directivos de los afios 2020 y 2021, quienes han aprobado los planes anuales de adquisiciones, se ha venido

dando cumplimiento a los PLANES DE MEJORAMIENTO INSTITUCIONAL en lo concerniente a mejoras en la planta fisica de la sede
principal con recursos del Fondo de Servicios Educativos, que son las transferencias que efectla la nacién al colegio por gratuidad educativa.
Entre los trabajos realizados estan los siguientes:

01

intura de todas las barandas, pintura de ventanas y puertas sector

de educacién media, arreglo de las gradas de acceso a la oficina
de orientacién escolar, instalacion de lavaplatos y mesén en la sala de
profesores, arreglo del lavaplatos en la cocina del restaurante, repa-
racién de baldosas en algunos salones como en los grados 10-2, 11-1
y 11-2 junto a su pasillo de acceso y extension en lavamanos en los
bafos de primaria. Julio de 2020.
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02

nchape de pasillo junto a la sala de informética y grados novenos con gradas, ubicacién de canales y bajantes de ese mismo sectory pintura
de paredes aledanas. Septiembre de 2020.

03

04

intura de salones ubicados en

los bloques de primaria y gra-
dos sextos y séptimos. Enero a
mayo de 2021.

05

Dotacién de equipos de cdm-
puto. Gracias a solicitudes
de diferentes actores de la co-
munidad educativa a los gobier-
nos municipal, departamental y
Ministerio de las TICs, al fin éstas
peticiones fueron escuchadas.

En una primera fase (Junio/21)
se entregaron 35 computadores

l :

de la firma “Computadores para
educar”, aliada del Ministerio de
Educacién Nacional y Ministerio
de las TICs, los cuales se encuen-
tran en servicio de la sala de in-
formética que beneficia a estu-
diantes de noveno a undécimo
y fortalece las practicas de estu-
diantes que realizan el programa
de tecnologia en Sistemas.

onstrucciéon de salén para

materiales, adecuado para
el grado preescolar. Mayo a Ju-
nio de 2021. En el momento este
salén se ha adecuado para pre-
escolar.

En una segunda fase (septiem-
bre/21), se recibieron 25 compu-
tadores de similares condiciones
a las anteriores, los cuales segin
la Doctora Claudia Fernéndez
lider del equipo de direccidon
estratégica de la secretaria de
Educacion de Santander, hacen
parte de la sala STEM que fue
adjudicada al Colegio Luis Car-

los Galédn Sarmiento por su ex-
celente gestidn institucional. En
agosto de este afio el Sefior El-
kin Chacén alcalde del municipio
se hizo presente en la institucién
para ratificar la entrega de los
computadores.

“image: Freepik.com”
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Proyecciones de mejora de la planta fisica

omo parte del mejoramiento institucional este afio se han realizado dos proyectos que pueden llegar a materializarse para generar un

mejor bienestar a toda la comunidad escolar.

Proyecto de mejora y construc-

Proyecto de mejora al comedor

cidon de nuevos salones

escolar en sede principal

| proyecto de mejora y construccién de nuevos salones, gestiona-

do por la rectoria de la IE, pretende intervenir la zona aledafia a
la sala de informatica de media, donde actualmente estan los grados
sextos y séptimos.

El estudio fue realizado a comienzos de este afio con la presencia
de ingenieros y arquitectos, quienes conceptuaron que los salones
existentes seran demolidos y reconstruidos, agregando nuevos en la
parte superior, en total quedaréan habilitados con todas las condicio-
nes técnicas actuales de luz, espacio, ventilacion, accesos y servicios
publicos.

Estos estudios fueron auspiciados por la administracion municipal en
cabeza del Sefor Alcalde Elkin Javier Chacén Sanabria y presenta-
dos a la gobernacién de Santander. Esperamos que este proyecto, no
tenga tropiezos, si los tiene se solucionen y de esta forma avanzar en
el plan de mejora a la planta fisica y satisfacer la necesidad de aulas
de clase existente. La foto indica la zona que serd intervenida.

Por gestion del rector la institucién fue postulada a la convocato-
ria del FONDO DE FINANCIAMIENTO DE INFRAESTRUCTURA

EDUCATIVA (FFIE) del Ministerio de Educacién Nacional (MEN) en
los meses de mayo y junio de 2021.

Esta convocatoria pretende realizar mejoramiento de la infraestructu-
ra educativa a las instituciones educativas en todo el pais. El Colga-
l&n presentd el proyecto de mejoramiento del comedor escolar que
busca organizar la zona de almacenamiento, arreglar paredes, pisos y
techos en zonas de preparacién y distribucién de alimentos, al igual
que los bafos.

Para esto hubo necesidad de presentar documentos como escritu-
ras y certificado de libertad y tradicion que demuestre que el predio
es propiedad del estado, fotos que evidencien el estado actual del
restaurante, certificacion de servicios publicos, diligenciamiento de
formatos, entre otros y presentacién de los mismos en una platafor-
ma. Nos encontramos a la espera que este sea validado por el FFIE y
salgamos seleccionados.
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EsTUDIANTES

Las producciones de estudiantes que se presentan en esta
parte es el resultado del proyecto lector escritor del afio
2020. Se han destacado los mejores, felicitaciones a todos.
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VALENTINA PAMPLONA.

GRADD 9°-1
Esta pandemia
nos ha cambiado
+ambién a nvestra vida < )
a estar confinados. )

Muchos cambios se han dado
La pandemia nos ha pveso
/
coms raton en busca de guese
pere con mayor es{ucr;o.

A veces se complica acomodarnos
a los cambios gue sevienen
7 como ratin perdido con miedo
vamos buscando guesos nvevos.

301‘4/' el miedo
llenarnes de /or-»‘ale-,a
el miedo es la »m/e;a
la lar-ﬁalc-,a verragvera,

De 1a mana de Dios confrandos en él,
£51L0 PRS‘/‘Q’PI‘O'I‘)LO
pero no nos descvidemos
mientras vamos detrds del cambio,

COPLA ALUSIVA AL COFINAMIENTO

NTCOL ANDREA ROTA
GRADD/°-1

Buenos dias compasierss
Buenos dias na-r‘uralc3a
Da»\os jrac:'as ’ D:'os
Por sv inmensa jram(c;a

&1 covid /9 nos +iene aislados
Y si gueremos estar bien de salvd
447 les digo a +odos
Quedemas muj encerrados %

En nvestra familia estamos
/fgraa{ecfdos con la vida
Poes a pesar del encierro
Mo nos ha faltade Ia comida

&1 otro dia en mi casa
Cvando r‘c_gue' las flores
Recordé nos-ﬁa’ljlzamen-/'e
A +odos mis profesores

ABNER JOSSHUA CASTILLO CORTES
GRADD§°-
/3 Un libro de la selya
& Pm'nc:;ai?Lo kj‘:
A’prem(fendo de la boa
Seis meses dvra sv a(l:,‘QS‘)Ll'olﬂ.

25 Con un dibyjo probaba
ﬁe la jem‘e sv ca,aacia(aa(_,
Yy scy/'n las hallaba
A sv nivel las iba a +ratar,

P& principito era vn niko
gve vigjaba cada a(:'a_,
Y un planeta visitaba
Para observar lo gue batia

’-/ Y&l principito +enia
Una rosa especial,
y avngue era como las otras
&l laveia sin igval

S Un planeta muy curioso
& pm‘nc:}u’*)Lo w's:'-/-{‘
Y alll solo cabia
&1 farolere g sv Farel

& Un planeta muy coriose

Con un dia m07 cortice ),
Pol' €so no 6(/6/‘3
Vivie alll el principite,

COPLAS

&1 covid /9 se bigo para asvstar
Por eso en Santander lo tenemos sve
acabar
Con ayuda del acetaminofén
Mo nos vamos a enfermar,

&l covid / 9 no es +an malo
MNos higo fve vn favor
auc descansara la na-»‘ww/e-’a
Y +odo sv alrededor,

A mis compasieros o les guiero decir
Que de esta pandemia Fenemos gve salir
Paravelver a clases
Y poder compartir,

Acd en Vado Real
&1 covid no puede liegar
Con ayuda de los retenes
Yia poh’c:'a nacional,

A’/ colejfo bw‘ero velver
Paraver al coordinador
Para escuchar sv consgjos

o L/
Y cada orientacion,

A co{,elan guiere volver
Extradio mis profesores
Para gve me den enseriangas
Y svenas calificaciones.

JOSTEIN ESTEBAN LADINO MATEUS
GRADO /°01

#uc cinco meses 74 ,

Bue estamas en cvarentena,

Porta pandemia de Cow'a(J
Es+to es como vna condena,

Por este coronavirus,
Todo cambis mundmlmem‘t)
Ya de mano ni de abrazgo,
Rodemos salvdar la gente.

Es+a pandemia del Covid,

Me impide ir a cs-/'udm/-)

R"‘a"f s V47 al colejl'o_,
Me podria con-/—nj:'ar.

Es4a pandemia del cow'd)

Pnr‘ah"o’ el mundo en-/'troJ x

Dios guiera gue la A(/mam‘a(aa(_,
Cvide sv salvd primere,

La economia del mundo,
’ . .
Decajo c:C'HLoJ por c:emLoJ
Como me bubiera jus-/—adoJ

MNs estar contands este cvento,

Para lm: no ha sido {n’c:‘l_,
Mo es+tar asistiendo en clase,
Lxtraho a mis profesores,

Bue es lo gue +anto me place.

Extradio a mis companeros,
co/ejlo 7 ami r‘ec-)Lor‘J
Bue siempre se ba des+acado,
Por ser gjemplar sehor,

Bue bubo, gue bubo compatieras,
Los extrafio de verdad,
OJ‘aIa’ es+o pase pt‘o'nLoJ

Lo digo con seriedad,

50 de estvdiar v:'/'-»‘wzlJ
A m me incomoda éas-ﬁan-t‘g
Me desconcentro terrible,
Siendo yo un bven estudiante,

Con +odo este encerramients,
VA hLe Vl'.S"lLo klew'.s‘fo!n_,
Laverdad me be dedicado,
A cvltivar con ,oas:‘o'n.

&1 distanciamients socia ,

£5 muy bvena prevencion,

Prac gvemos +odo esto,
P ara Mg‘ot‘ ,ot‘o-»‘!cc:‘o’n.

La creacisn de este virvs,
Fue idea del pueble chino,
Ojala’ 4 fveran consc:‘ca-)‘!SJ
Que no Lv gvejvgar cochine,

is vn cvento mvy hLermoso
Y lindo si sesor
Se llama e/ Pt‘l'm:l}ol’-)‘o
Leerls peor faver,

&n el principito nos ensesian
Una frase espectacular
Lo esencial es invisible
€50 no hay gue olvidar.,

Ya me lel +odo el libro
es MU} lindo profesor

Se liama e/ principito
Que ensesianga me dejo.

Ha gue frases +an bonitas
gue me dgja el principito
&racias por ensesarme
ise cvento tan bonito,

EL PRINCIPITO

AURA TSABELLAY

NELSON FERNANDO SAAVEDRA HERRERA
GRADO 6°-3

Sentado en la arena del desierto
pensaba el pm’nc:;o:'-;LoJ
Zﬁ»raue be dejado mi p/anh‘a?
g mientras pensaba deci...
Como mi flor no I-a7 ninguna

TROVA

AURA TSABELLAY
NELSON FERNANDQ SAAVEDRA HERRERA
GRADO b°-3

Como sv lllor no 1-47 ninguma,
ﬂecn e/ Pm'nc:}h‘o,
5o si guien lo manda explorar como

/otw'vLo.

Como loguite se fue el principito
a los planetas explorande
Encontrands vn pilote G vngerre
b como amigos guedando,

CoLrGCGaAaLAN

PERIODICO 2021



EsSTUDIANTES

TROVA

AURATSABELLA'Y
NELSON TERNANDO SAAVEDRA HERRERA
GRADO6°-3

£n esta cvarentena
La vida me cambis
Ya no salgo a mis faenas
Ni +¢mpoco +omd el sol,

Ni 1Lalnfoco Fomd el sol
Me la pasd es encerrado
Ya paregco vn pajarits
De esos gve +ienen e'y‘aalado
De esos gue +ienen e'y‘aalado
Pere en las Grandes civdades
La pandemia les ha cavsado

Un par de incomodidades

Un par de incomodidades

LL.a vida natural

A1 no tener ni vn 1‘/‘&59‘0
Posre gente 4 sus necesidades

Y al gobierna le importa un cargjo

Y al gobierna le importa un cargjo
Pues ellos si comen a diaria
Y se lavan pues las manos
Con el disgue ingresd solidario

Con el disgve ingresd solidaris
&uc’ & muchos ni les ha llegado
Y sin dvda estos son los mis necesi-
+ados

/
Los mds necesitados
ﬁe cierta manera somos +odos

Hace mucho tiempo existia una
pequefia villa muy afortunada
por sus tierras fértiles, sus po-
blados bosques, sus rios y que-
bradas de agua limpia. Alli vivian
muchas personas en muy pocas
casas, por tanto, los jévenes se
pusieron como meta hacer cre-
cer la villa. Asi que entusiasma-
dos decidieron construir muchas
casas mas de las que necesita-
ban.

Los jovenes cortaron todos los
arboles para hacer las casas de
madera, secaron los rios y que-
bradas para construir sobre ellos
y asi paso lo inminente, notaron
que el calor era cada dia mas

La promesa

fuerte que el viento, porque no
se sentia correr y no tenian don-
de bafarse o refrescarse, asi que
vieron el error que habian co-
metido. Discutieron entre ellos y
abrumados se decian:

- ,Qué hemos hecho?

- ;Por qué no nos dimos cuenta
antes? Y decidieron salir a buscar
pronta solucion.

Caminaron y caminaron por
aquellas montafas tristemente
desérticas sin encontrar sombra
ni agua para refrescarse, los jé-
venes sentian el dafio que ha-
blan hecho.

Cuando estaban en la cima de
la montafia y con pocas fuerzas,

Martin y Maria son dos herma-
nos. Estudian en una escuela de
una vereda de un pueblo peque-
fo.

Ocupé el primer puesto —dijo
Maria

Y yo el segundo — grité Martin
La maestra una mujer carifosa y
motivadora obtuvo de una coo-
perativa ofreciera dos cupos a
una excursion por el bosque de
la vereda.

La profesora piensa que deben
ir los nifios que ocupen los dos
primeros puestos.

Los dos hermanos se sienten fe-

lices por saben son ellos los es-
cogidos.

Padres nos ganamos un paseo
por el bosque en la excursion
que organiza la cooperativa — ex-
claman los nifios llenos de felici-
dad.

Los padres les dan recomenda-
ciones de cémo deben compor-
tarse y le dan la aprobacion para
poder ir.

La encargada de la excursién les
expresoé la bienvenida.

Que érboles tan grandes hay en
este bosque —manifiestan todos
los que disfrutan de la aventura.

Yo necesito estvdios
Pere no de forma virtval,

Pere no de forma virtval
Me cves+ta siempre aprender
Pero mds me cves+ta entender

Quc este virus es mundial,

auc este virus es mundial
Para nadie es vn secreto
y Ao} en dia en las potencias
Lavacuna es el reto

Lavacuna es el reto
pomfc +odos es+in co»p/'-/'l'endo
Estados Unidos se muestra "‘”]

pudieron ver el paraiso del otro
lado de la montafia y felices gri-
taron:

con grandes sombras. Estamos
salvados decian.

Al llegar al lugar encontraron un
grupo de personas quienes eran
los duefios de las tierras y el gran
manantial de agua limpia y pura
que alli habia. Asombrados de
ver a los jévenes por alli, los reci-
bieron amablemente para saber
cémo llegaron hasta sus casas.
Luego de comer e hidratarse se
sintieron muy decepcionados
por lo que hicieron en su villa y
les contaron la historia a aquellas

po

Mire cuantas aves hermosas y
que colores tan bellos —van dia-
logando los hermanos.

Un sonido fuerte como un gru-
fiido se oyd en el bosque y un
enorme 0so aparecié detras de
los arboles. Todos corrieron des-
pavoridos y los nifios quedaron
tirados en el suelo.

Levantaron la vista y el enorme
0s0 estaba al lado de ellos.

No nos haga dafio sefior oso.
Balbuceo el nifo.

No teman. —gruid el oso y lue-
go se convirtié en una hermosa
cigliefia traia una bolsa llena de

=

“image: Freepik.com”

discreto
Y la china comunisa apenas la es-/'oj

conociendo

Y la china comunista apenas la es-/'o7
conociendo
£n un principio el virvs no controlo
Una bomba mvy petente fve lo gue Ia»rsol
Y el planeta entero 43014/

Y el planeta enters a;olo’
ch/ujem(o amr pa:’s
Y con es+a me despido ane Fengo gve
decir
Sélo espers el masiana donde a mi colegio
vvelva asistir

personas, lloraron y mostraron
un sincero arrepentimiento asi
que las personas cuidadoras de
la naturaleza decidieron ayudar-
los. Les propusieron unir fuerzas
para salvar la pequena villa. Les
regalaron semillas de todos los
arboles frutales que necesitan
para devolver la vida a la mon-
tafia y asi mismo abrir surcos o
caminos para devolver agua des-
de el manantial. Fue asi como
recuperaron la pequefa villa y
entendieron el valor e importan-
cia de la naturaleza para la vida,
prometieron cuidarla como un
gran tesoro y jamas maltratarla.

- Axel Mathias Patiio Guzman. Grado 2°-2

dulces colgando del pico para
entregarlos a los niflos que en-
contrara en el bosque. Y como
no encontré ninguno el genio
del bosque me convirtié en oso.
Para poder vivir en el bosque.
Ustedes son los primeros.

Dejando la bolsa con los dulces
en el suelo les hizo prometer
que debian seguir estudiando
con dedicacién y esmero ,res-
petando a sus padres y todas las
personas para ser un buen futuro
para la sociedad.

por: Diana Alejandra Porras Guerrero. Grado 5°-2
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Un terrible virus...

Aﬁo 2020 todo transcurria normal bueno, eso era lo que yo pensa-
ba... Empezamos a estudiar, era una alegria volver a encontrar-
nos con los companeros, de repente un dia la profe nos dijo: nifios
esta semana tenemos vacaciones al rato vino un profe y nos dio una
nota para que se la llevaramos a nuestros padres, en ella hablaban de
un virus, al comienzo no sabiamos que era un virus, comentabamos
con mis compafieros sin entender nada.

Llegue a mi casa y le entregue la nota a mi mami le pregunte ; mami
que es un virus? Ella me miro, pero no me dijo nada, quedé igual, se-
guia imaginando que era un virus, en las noticias también hablan del
virus y poco a poco fui entendiendo que era como una enfermedad
contagiosa y nos teniamos que cuidar mucho. Pasaron los dias y em-
pezaron a cerras los negocios, nadie podia salir de la casa.

Al estar encerrada me aburria mucho extrafiaba ir al colegio y a mis
compafieros también porque no tenia con quien jugar. Después de
un tiempo nos fuimos para una finca con mi familia, es muy bonito
estar en este lugar, acd no me toca utilizar tapabocas solo cuando
vamos al pueblo lo utilizo, también el gel antibacterial y nos lavamos
bien las manos para evitar contagiarnos del virus.

Aungue me gusta mucho vivir en la finca le pido a Dios que se acabe
pronto este virus para volver a reunirnos con nuestra familia y regresar
al colegio y poder volver a darle un abrazo a mi profe y a mis amigos

porque les extrafio mucho.

Cuando empezaron las clases virtuales fue muy dificil, porque no en-

El elefante que queria volar

I_l abia una vez en un lugar desconocido vivia una familia de elefan-
tes, el mas pequefio de ellos llamado Elie era muy inconforme,
les decia a sus padres que él queria volar como esas aguilas que veia
en el alto.

Una tarde estaba Elie admirando a las dguilas desde lejos y decidio ir
has talla para que le ensefiaran a volar. En su camino encontré a unos
cazadores y muy asustado avisé con el sonido de su trompa y sus
padres llegaron a salvarlos.

Desde aquel dia Elie entendié que volar no era su naturaleza, pero
que tenia cosas que lo hacian muy especial.

La familia de elefantes aprendié que juntos eran més fuertes y vivie-
ron felices para siempre.

por: lvanna Zae Torres Rojas. Grado: 1° 1

“image: Freepik.com”

tendia muy bien las guias, pero gracias a la ayuda de mi mamita he
podido desarrollarlas y entender mejor su contenido.

Ha sido un afio muy dificil para todo el mundo, en especial para los
que han perdido a sus seres queridos, por eso debemos seguir cui-
déndonos y esperar que la vacuna funcione para que acabe con el
virus, mientras tanto seguiré dando lo mejor de mi para aprender lo
que con tanto esfuerzo los profesores nos ensefian.

Este es el cuento de una nifia de 8 afios, un cuento que nunca pensé
vivir y que nunca quiero volver a vivir, un cuento que muchos nifios de
mi edad también han vivido y quizé en peores condiciones que yo,
también han llorado y también desean tanto como yo que este virus
termine ya.

por: Karoll Gabriela Garcia Acufia

Los miedos

7/
Erase una vez una hermosa nifa llamada Sofia, ella era muy temero-

sa de los animales, cada vez que veia uno corria.

Un dia Sofia salié de su casa sin decirle a su abuelita y sin darse cuen-
ta iba a cruzar la via y un perrito de la calle la halé con sus dientes y la
salvd de ser atropellada.

Sofia regreso con su abuela muy asustada y le dijo a la abuela:
Hoy aprendi que debo querer y cuidar a los animales porque son

seres vivos de gran valor.

Y colorin colorado este cuento se ha terminado.

por: Valery Sofia Oliveros. Grado 1°-1
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El rencor y la bondad de un reino

| |ace muchos afios en un pais muy lejano se encontraba un bosque mégico que estaba escondido en un muro de espinas y lianas ya que
albergaba distintas especies de hadas, duendes y criaturas mégicas, aquel pais era dirigido por unos reyes muy soberbios y controladores.

| rey queria que su reino es-

tuviese apartado del bosque,
que sin la menor idea era un lu-
gar maravilloso y antes de morir
su padre prometié que extermi-
naria a todos los habitantes del
prado para que su pueblo no
sufriera la furia de las criaturas
magicas.

Pasaron meses para que pronto
el reino diera la bienvenida a un
nuevo heredero, un bebe rubio
y de ojos verdes llamado Cris-
thofer se convirtid en un joven
audaz, inteligente y justo nada

parecido a sus padres, para Cris-
thofer era muy dificil entender
porque tenia prohibido ir hacia
el sur del reino que algin dia
iba a pasar a manos de el deci-
dié emprender un viaje hacia el
bosque magico, y lo que prime-
ro encontrd en su recorrido fue
aquel muro grande de espinas
que impedia el paso.

Cuando las criaturas magicas se
percataron que un humano que-
ria entrar a su prado de forma
amable. Ellos inmediatamente lo
dirigieron a su reino. Era un hada

del campo cuando fijaron su mi-
rada entre ellos hubo una cone-
xién especial. El joven principe
paso unas semanas en aquel
bello lugar conociendo que esas
criaturas tan aterradoras como
su padre contaba, eran criaturas
esplendidas y amables, alli tuvo
la gran idea de juntar los dos rei-
nos para tener en cuenta que sus
padres no querian aquello.

Volvié a su reino y lo encerraron
para que asi siguieran una gran
guerra entre humanos y criaturas
magicas, el desastre y la furia se

apoderaron de los dos reinos,
pero Cristhofer no se daria por
vencido se escapo de su cuar-
to se interpuso en medio de la
pelea de sus padres y de la reina
madre del bosque magico, asi
hizo entrar en razdn a su padre
de que sus dos mundos por mas
diferentes que fueran podian vi-
vir en paz y en armonia juntos.

Se dice que el joven fue el mo-
narca mas justo y bondadoso de
todos los tiempos dejando a su
reino paz y tranquilidad por el
resto de sus dias.

por: Cristian Camilo Castillo. Grado 5°
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Las cosas de la pandemia

La pandemia es un virus com-
plicado que en este momento
el presidente, el alcalde, y comu-
nidad estan preocupados. Un dia
mi vecina y su hijo llamado Pabli-
to que era un nifo desobediente
no atendia las indicaciones que
el presidente decia, y se iba para
el pueblo sin ninguna preocupa-
cién, mientras que su tia si era
juiciosa y acataba todas las orde-
nes que el presidente decia y no
salia de la casa sino cuando era
necesario, porque ella decia que
la vida era una sola y que habia
que apreciarla.

Pablito era un nifio muy necio

que no le obedecia a nadie,
hasta que un dia se fue para el

CoLCALAN

pueblo y se encontrd con un se-
fior que estaba muy enfermo, no
podia casi ni hablar ni respirar,
Pablito al verlo se sorprendié
que él era un necio y por eso
estaba asi enfermo. Desde ese
momento Pablito se preocupd y
entendid que es bueno ser obe-
diente y no salir a ningdn lado sin
necesidad porque se podia estar
enfermando.

Su mamé lo aconsejo que se
quedara en casa estudiando, él
le hizo caso y ahora es un nifio
juicioso, obediente que compar-
te con su familia y vive feliz en su
casa aconsejando a sus vecinos
que les gusta salir al pueblo sin
necesidad.

por: Axel Patifio. Grado 2°-2
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por: Juan David Ortiz Diaz. Grado 2°-2

por: Juan Ortiz. Grado 2°-2
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por: Valery Sofia Rubio Alvarez. Grado 2°-1
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El caballero de la armadura oxidada

de Robert Fisher

lo largo de la vida hay in-

fluencias que pueden deli-
mitar o no las actitudes del ser
humano. Aquellas llamadas ba-
rreras psicoldgicas que son el
conjunto de las limitaciones que
nos ponemos, etiquetas y demas
factores que marcan el diario vi-
vir. Estas limitaciones son crea-
das para encerrara la persona
en un entorno que realmente no
le permite ser quien verdadera-
mente es.

Cada persona crea sus propias
limitaciones y decide quedar-
se en ellas o no. El sentimiento

de proteccidon que busca no es
més que una puerta de escape
a la realidad. Esto lo podemos
notar en la historia del caballero
de la armadura oxidada, quien
decide esconder las limitacio-
nes que cree tener, para escapar
de la realidad de su vida. Unido
a esto se encuentra el entorno
afectivo que es uno de los mas
afectados. Aqui se observa que
las limitaciones en este aspecto
se convierten en centro de con-
flicto que llevan al protagonista
de la historia a adquirir una per-
sonalidad tosca. La actitud nega-
tiva que tiene el caballero de la

armadura oxidada a la hora de
compartir con su familia y los de-
mas, crea brechas que cada vez
se hacen més visibles.

Ademés de las barreras psicold-
gicas, se encuentran las barreras
fisicas, las cuales no son creadas
por nosotros sino por la vida.
Afortunadamente estas son su-
perables y no limitantes porque
ayudan a descubrir actitudes del
individuo. Algo relativo a esto
en la historia ya mencionada es
la armadura, una barrera fisica
que le permite posteriormente a
su portador, observar y descubrir

las barreras psicoldgicas, que
son realmente las que le han im-
pedido demostrar su verdadera
personalidad.

En conclusidon, son muchos fac-
tores los queinfluyen para cons-
truir nuestra personalidad, entre
ellos las limitaciones. Por eso
debemos preguntarnos si estas
nos convierten en seres de pen-
samiento capacitado o al contra-
rio de pensamiento limitado y
entonces tendremos que elegir
entre continuar con las limita-
ciones (barreras psicoldgicas) o
desecharlas.

por: Edy Santiago Castillo Guiol. Grado 10.2

El Alquimista un joven persiguiendo sus suefnos

| libro del Alquimista de Pau-

lo Coelho relata las aventuras
de Santiago, un joven pastor
porque decidié dejar su rebafio
para ir en busca de un suefio y
aunque él no lo sabifa, también
de su destino. Es un libro de
caracter simbdlico que muestra
valiosas vivencias y que ensefia
que todo se puede conseguir y
que todos los suefios son posi-
bles de cumplir si uno realmente
se lo propone.

Al comenzar la lectura el libro

atrapa porque es realmente inte-
resante, El Alquimista hace una
invitacién a luchar por los sue-
flos, Santiago es un personaje
que ensefia que los suefios con-
tinuamente se hacen realidad y
las cosas aparentemente poco
significativas en el fondo son las
mas valiosas.

De igual manera demuestra que
a pesar de que algunas veces el
destino se torna muy dificil, des-
pués de todo “Cada hombre en
la faz de la tierra tiene un teso-

ro que estd esperando por él”
y solo debemos seguir adelan-
te con la cara en alto intentan-
do conquistar nuestros suefios,
nuestras metas, nuestras aspira-
ciones.

Paso a paso nos hace ver que
solo una cosa convierte en im-
posible un suefio el miedo a
fracasar porque este temor nos
detiene, sin embargo, cuando
este miedo se pierde se puede
sobrepasar cualquier obstaculo
que se presente. De igual mane-

ra expresa que vivir con el temor
constante al sufrimiento es peor
que el mismo sufrimiento la posi-
bilidad de hacer realidad un sue-
fio es justamente lo que hace la
vida interesante.

El Alquimista nos invita a avan-
zar por nuestros suefios puesto
gue cuanto mas uno se aproxima
al suefio mas se va convirtiendo
la leyenda personal en la verda-
dera razén de vivir.

Pedro Alejandro Acero Hernandez. Grado 11°-2
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Las calles se llenan;

obreros, doctores g carros
por obvias ragones
deben -hmégjar.

Que mds cvarentena...
gue Fogue de gueda...
i ylc/ vn muertoenla ca//e./
i gue enel Aos;i-/‘a/./

Jlas VCL se llenan
gue respiradores
gve méds ambvlancias

/ . /
§ve necesidad!...

Y pasan los dias
semanas 4 meses
7 +odo parece
de nunca acabar,

Que no se me olvide
lavarme las manos
munecas 4 érazos

en cada ocasion,

NDAES LAVT

DANTELA TORRES

Que’ linda es la vida
cvandobrindamos amis+tad
cvando conseguimos mis
amigos 4 sentimos la liver+ad,

LS
on carino icacion
Con caritio 4 dedicacion,
con esmero 7 mucho amor,
con paciencia b esperana

. /7
conseguimos el perdon,

Perdin de aguel ser gve
jvzgamos sin razgon
JU3games sin rasin
gve mal se siente él
por no escuchar sv o/u'm'o’n.

Vivamos sin discriminacio
7 Sin odio en la sociedad
gve carcome la mente

G nes mata sin predad.

“image: Freepik.com”
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Dc::’amos: un bhombre
siempre +Fiene la edad
de la myjer gue ama

ﬂc::'amos: una mge/-

siempre +Fiene la edad
del bombre gue ama
Yo e adore myjer,

Mds de +al sverte
gve desearia en mi
s
pasion de /UCjo
Bue se gvedara +odo
e/ mundo ciego Para sve
solo yo pudiera verte.

Si algvien se acercara a
+i, piense en la mverte;
Si 4 mirara algvien,
al dolor me entrego, Y de
los Aomértsy de Dios
reniego Cvando gue al fin
ke de perderte Y cvando
llegue de mi muerte el dia
Te arrancart sin pena

la existencia [Para gue seas
en la tumba lmﬁ./

A'Ml:io ’°j como un
caminante gueva loco
Sin rumbo vo; bajo llyvias
4 esperande las +ormentas
Voj a la sverte 7 a 1‘:‘0;1‘&:)
descnl-so } con njamﬁ
pero sintiends esa
frescura de los pastos
gue rodean esta
bermosa tierra,

ese sendero carinoso sve
me encierra el agua fresc
de vn lago emtre valles 4
piedras reojizas b esas
casitas en las veredas §ve
7o dejan de asombrar en
rigvesas entre maravillosas
jem‘ts sencillas,

>

2 7
Alm_',o... pere 6gue vamos

a bacer? si en los caminos largos

o cortos un hambriento

SUehio nos espera...

LAFAMILTA, EL APOYO PARA
ETUDIAR EN LA PANDEMIA

ALOPE

La familia gve 4o tengo se la
debo salo a Diss gve ha sabido

levantarme con carifio
con amor, La convivencia en
la familia no se ha podide

8 / e
cambiar con mas responsabilidad

/
7 vnion familiar,

Un hecho cambid mi vida
vna historia cambis el
andar conjus-»‘fcm 7 +olerancia
lo vamos a lograr, &5 Ia base
de mi vida cuna de mi alcjmﬁ
+an solo con mi familia
me siento /a/‘o-t‘!jl'dn.

aw'ero seguir estvdiando

no l'M/:ol"lLR 5(/6 sea Vl'r"/’llal

las ganas sve le pongo para
ser profesional,

Ya con esta me despide amigos
Y profesores dnimo gve ya
estamos cerca para vnir
nvestros coragones.

Un salvdo a mi colegio al

rector g profesores
extradio a mis compasieros
+odas nvestras labores.
£n la obra el mataders hay

mucha desigvaldad racismo
barbarie g muerte luchando
por sv bienes+ar,

Los federales aprovechando
e/ mal -h'c»\po Vi las llyvias
cvlpan a los solitarios de
sus desgracias 4 penvrias,

La obra la cavtiva nos
demvestra vn gran amor
31‘47”1 Maria mveren

sin encontrar sv liveracion,

Maria mvere de -His-h*,a dolor
desilysion al enterarse
de la muerte de sv pegvesis
Fruto de amor,

Ya con es+a me despido
del pt‘ajecv‘a lector-escritor
aprendimos de A’r‘jtﬂ?‘l’na
desde casa mgjor,

Un salvdo en este dia Yo
les vengo a contar

Ia bistoria del mataders

gue ocurrid abios atrds,

n/ 930 en c/poca de

cvaresma la 5(41‘( de

Bvenos Pires svfrid
una gran *fa,tdfa.

Los Federales se
aprovecharon de llvvias

a(c.fj/'acfas cviparon

a los solitarios de
disgustos 4 matansas,

Maria svfre de +ristesa

Fiene una gran decepcion

por la mverte de sv hijo
pues fve sv ilusion,

Con estas coplas me
despido pero en estos
dias regreso para
cantaries otras coplas

sve guardaditas
les '/‘enjo.

4
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Cucinde el clia e lisle o lormentosa |
{6 lo aireglas wn los pulobras. boden- |
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Acrdstico sobre el medio
ambiente y la pandemia

ientras que a finales del 2019 en el mundo la pandemia de la Covid
amenazaba azotar el planeta.

n enero del 2020, en pleno invierno, la enfermedad se propaga por
Europa, llega a Milan.

ispersandose por Espafa, alcanza a Inglaterra pegando fuerte en Rusia
y Alemania.

talia es devastada por la pandemia, igual ocurre con Espafia, cuantio-
sas muertes dejan a su paso.

bservadores de la OMS pronostican su inminente llegada a América,
alli no saben contenerla.

hora, toca tierras americanas, en Guayaquil lloran la perdida de sus
seres queridos.

edidas son tomadas en Colombia; el 17 de marzo cierra sus fronteras,
el planeta es confinado.

eneficiado el medio ambiente, poco a poco se recuperan las playas,
rios y ecosistemas.

ndices tan altos de contaminacién en ciudades como Bogota y Mede-
[lin comienzan a bajar.

n Colombia los noticieros hablan de las atrocidades causadas por la
pandemia, es desolador.

inguno estéd exento, todo esté cerrado, la naturaleza también cambia
su color

odo nos has cambiado, ya nada es igual, hemos perdido seres queri-
dos, solo algo ganamos.

n un pequefio porcentaje el medio ambiente pudo volvernos a dar luz,
armoniay amor.

MmAZmMm—m <> O—0Om<

COVID 19 ¥ MEDIO AMBIENTE EN LA
PANDEMIA

- -~ 'S . -
~ - P L T —
e DR . . g i,

Mi colegio Playas en el aislamienta preventivo

por: Estudiantes de graclo 92 “image por: Markus Distelrath en Pixabay ”
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El Proyecto de investigacidn escolar que

cambio mi vida y me ensefi6 a “volar sin alas”

11 P3jaro negro de cabeza azul,
mascara negra y alas con rayas
verdes”, era mi consulta para Goo-
gle...Aquel sdbado lluvioso de ma-
fiana fria, luego de observar en un
arbol de fruto gallino (Acnistus ar-
borences), a la Stilpnia cyanicollis
(Blue-necked Tanager), conocida
comunmente como tangara real. Era
extrafio, pero me encontraba sor-
prendida al ver de cerca a tan her-
mosa ave que, aunque normalmente
habita en Vado Real, nunca antes
me habia percatado de su presencia
pues, el sentido de la observacién
no era precisamente algo que apli-
cara en mi vida.
Un dia, mi mama habia llegado con
el comentario de la observacion de
aves, la verdad no le presté dema-
siada atencién, pues no me parecia
interesante, a pesar que, ella co-
mentaba con gran interés sobre la
gran biodiversidad en Colombia,
decia que somos el pais con mayor
cantidad de especies identificadas, y
otras muchas ideas.
Ahora, solo después de quedar atra-
pada por el encanto de la tangara
real, el tema de las aves me lograba
interesar y era la ocasién para salir
a caminar, conocer las veredas y ex-
plorar el medio ambiente. Asi que
era la disculpa perfecta para apren-
der a reconocer mi propio contexto
e identificar los ecosistemas en Vado
Real.
Es ahora, el momento para resaltar
el valor que cobra la investigacion
escolar desde lo nuestro, empezan-
do por descubrir lo que tenemos,
lo que vemos a diario pero que no
observamos en realidad y no lo co-
nocemos, aquello que pasa desa-
percibido y por lo tanto subestima-
do como lo son nuestros recursos e
incluso nuestros talentos.
Asi que, junto con mis padres y her-
mana emprendimos aquellas cami-
natas con la intencién firme de dis-
frutar de la magnifica actividad de
pajarear. Mis abuelos nos apoyaron
con el préstamo de unos binocula-
res, y con piguete incluido, todos los
sdbados nos encontrdbamos de ca-
minata, un dia podiamos estar en un
lado, luego en otro: Tres esquinas,

Turin, Tolota, Hoya Onda, Cascada
don Azael La Laja, Los Cedros, Po-
leo bajo (Vado Real) Puerto Limén,
Alto Cristal, las Antenas (Suaita), La
Cascada (San José), Potrero Grande,
Guayacan y Pefa, La Manga, Sevi-
lla, EI Paramo, Sabanetas y Santo
Domingo (Chitaraque). Todos estos
hermosos paisajes se convirtieron en
senderos predilectos para disfrutar
de las aves y a la vez de una aven-
tura familiar.

En el afio 2019, en noveno grado,
mi profesor de Ciencias Naturales,
Nelson Augusto Amaya, me propu-
so que hiciera en clase una exposi-
cién sobre las aves que conocia. Al
comienzo mis companeros no toma-
ron en serio mi charla, pero mi profe
continud con su apoyo y motivacion.
Surgid, entonces, la idea de hacer
una identificacién de las aves que vi-
sitaban el colegio en la sede central.

Para ese entonces, en compaiia de
mi papa y mi hermana, habiamos
asistido a la Colombia Birdfair de
Cali (La feria de aves mas importan-
te de Colombia), ello me motivaba
aln mas para buscar las aves de mi
pueblo. Surgié, por tanto, la idea
de realizar mi primer cortometraje
“Volar sin alas”; en el que hago un
homenaje a las aves y este hermoso
planeta. En este mismo afio, estuve
invitada como conferencista juvenil
al festival de aves de Medellin por
parte de la Sociedad Antioquefia de
Ornitologia SAO, una experiencia
maravillosa e inolvidable.

El 2020, a pesar de ser un afno mar-
cado por la pandemia, lo aprovecha-
mos para salir a recorrer las sedes de
nuestro Colegio: La Laja, El tambor,
Tres Esquinas, Los Cedros, El Poleoy
la sede Central. Estaba claro que te-
niamos un proyecto de investigacién
escolar “ldentificacion de las aves
en el Colegio Luis Carlos Galan Sar-
miento de Vado Real y sus sedes”.
El apoyo por parte del Sefior Rector
Jaime Ivén Osorio Pereira y el Sefior
Coordinador Wilson Diaz Ariza, fue
importante, pues desde un inicio
creyeron en esta idea y su respal-
do ha sido fundamental para llevar
adelante esta propuesta. Asi mismo,

el respaldo de los profesores de la
institucién, pues, aunque las co-
municaciones eran por WhatsApp,
google meet o llamadas telefénicas,
lo mas importante es que los profe-
sores siempre estuvieron presentes.
Del profe Nelson inclusive, recibi
un lindo regalo un libro de aves de
Santander, el profe Jerénimo era mi
consultor en temas de éarboles, la
profe Stella me orientd en redaccién
de textos y la profe Cristina en la tra-
duccién al inglés, el profe Julio, mi
padre, me colabord en asuntos de
tecnologia y en la tarea de la identi-
ficacion de aves en campo.

Justo antes de la pandemia, tuve la
oportunidad de ser conferencista ju-
venil de la Colombia Birdfair de Cali
gracias al apoyo y excelente amis-
tad de Carlos Mario Wagner. Alli fui
seleccionada para formar parte del
grupo de los diez guardianes de las
aves de Colombia, jQué emocidn!...
Me fue posible estudiar y me gra-
dué como informadora de aves, con
FONTUR y Audubon (jGrado virtual,
esa fue la novedad!), participé como
conferencista virtual en el festival de
aves de Santa Maria Boyaca. Y aun
con la pandemia y sus restricciones,
seguimos trabajando, observando,
estudiando, pues algo estaba claro
que las dificultades se pueden con-
vertir en oportunidades para alcan-
zar las metas.

Empecé el afio 2021 con gran incer-
tidumbre, no obstante, volvi a parti-
cipar en la Colombia Birdfair de Cali,
con el tema “Aves amenazadas de
Boyacd"”. He colaborado en charlas
virtuales para Birds Colombia. Co-
lombia Birdfair, Corpoboyaca, entre
otros.

Asi, el proyecto de investigacion
continud y a la fecha hemos logrado
identificar en el Colegio Luis Carlos
Galan Sarmiento de Vado Real y sus
sedes el total de 158 aves, de las
cuales 2 son endémicas (Saucerottia
cyanifrons, Ortalis columbiana), 6
casi endémicas (Haplophaedia au-
reliae, Forpus conspicillatus, Tham-
nophilus  multistriatus,  Synallaxis
cinnamomea, Atlapetes albofrena-
tus, Stilpnia vitriolina), 1 vulnerable

(Cranioleuca curtata), 19 migrato-
rias (Coccyzus americanus, Calidris
minutilla, Tringa solitaria, Butorides
virescens , Pandion haliaetus, Buteo
platypterus, Contopus virens, Vireo
olivaceus, Catharus ustulatus, Icterus
galbula, Parkesia noveboracensis,
Geothlypis philadelphia, Protono-
taria citrea, Cardellina canadensis,
Mniotilta varia, Setophaga ruticilla,
Setophaga fusca, Setophaga pete-
chia, Piranga rubra).

En este momento, nos encontramos
en fase de edicion y esperamos para
diciembre de este afio lograr la pu-
blicacion de este trabajo de investi-
gacion escolar en forma de Ebook,
que permitird la facil difusion de
este saber, para que conozcamos,
valoremos, cuidemos y protejamos
nuestra biodiversidad. Es necesario
entender que, los recursos natura-
les, todos en conjunto: agua, tierra,
vegetacion, animales, aire, son lo
mas preciado y necesario para po-
der vivir.

He querido contar mi historia pues,
quizéds sea motivo de inspiracién
para otros jévenes estudiantes, que
se atrevan a sofar y emprender sus
proyectos, ya sea en las ciencias, el
arte, el deporte, la tecnologia, el
medio ambiente, lo importante es
que los jovenes crean en sus talen-
tosy luchen por lograr cambios posi-
tivos en nuestra comunidad. Cuando
inicié el proyecto de investigacion,
no crei que lograria tanto, no crei lle-
gar a conocer tantos lugares, gente,
libros y experiencias enriquecedo-
ras. Lo mejor de este trabajo, es que
me ha llevado a volar en un mundo
de aventuras, a despertar mi capa-
cidad de asombro frente a todo lo
que parece comun y cotidiano, pero
que al verlo desde otra perspectiva
siempre dejarad inmensa satisfaccion
como en este caso fascinante del
mundo de las aves. Y nunca olviden
que ustedes también pueden Volar
sin Alas’.

Visita mis producciones en: https://
youtube.com/channel/UC_svBOea-
V4IPvGCSQA1TRNDQ

por: Sofia Valero Rodriguez. Grado 11-2021
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Caracteristicas de la educacion rural

en tiempo de pandemia

s de prioridad iniciar un ané-

lisis de cémo el proceso
escolar en la ruralidad ha cam-
biado desde la aparicién del
COVID-19, teniendo en cuenta el
confinamiento y distanciamiento
social, llego a las aulas de los es-
tudiantes de nuestro municipio y
el mundo entero, y por ende se
reconoce una alteracién con in-
cidencias a futuro.

Una estrategia implementada en
el dltimo afo es la educacién a
distancia que ha tenido un papel
fundamental en el aprendizaje
de los nifnos, sin embargo la vir-
tualidad ha resultado ser una
actividad laboriosa para las fa-
milias y alumnos, que han tenido
que asumir esta nueva realidad
frente a la "ausencia del aula fisi-
ca”, en especial porque este mo-
delo habia sido usado en toda la
vida escolar de los alumnos y fue
un cambio abrupto.

Y teniendo en cuenta lo anterior
es un reto para directivos, admi-
nistrativos y docentes de diver-
sas Instituciones que han debido
adecuarse a esta nueva forma
de educar, los rectores, guias de
cada Instituciones educativas,
les han correspondido llevar las
riendas de este nuevo entorno
estudiantil y se crearon espacios
como las aulas virtuales, por me-
dio de este proceso los docentes
siguen cumpliendo con respon-
sabilidad que tiene el estado de
brindar la asistencia educativa,
tal como lo establece la ley 715
del Ministerio de educacion na-
cional colombiano.

Es de resaltar los profesores en
especial los rurales se han visto
forzados a trabajar desde sus
hogares y utilizar sus propios re-
cursos, debido que en algunos
casos los medios necesarios para
transmitir las clases, no son brin-
dadas por las instituciones en

especial por la distancia de las
casas o baja recepcién de inter-
net en las casas de los alumnos,
quienes en zonas lejanas tienden
a ser poco accequibles. Asimis-
mo, en muchas ocasiones los ho-
gares de mas bajos recursos se
rebuscan para conseguir los me-
dios necesarios para permitirles
a sus hijos la educacién necesa-
ria, se identifican dificultades no
solo en la cubertura de red sino
también en los equipos disponi-
bles para los nifios, los teléfonos
méviles en su mayoria no son de
ultima generacién y no cuentan
con computadores o tabletas
Optimas.

Es una enfermedad infeccio-
sa causada por un coronavirus
descubierto recientemente; La
mayoria de las personas infecta-
das por el virus de la COVID-19
presentan cuadros respiratorios
de leves a moderados y se recu-
peran sin tratamiento especial.

(OMS-2020) que se pagan, con
los medios que tenga a la mano
y no reciben ayuda del gobierno,
es decir don recursos propios
que a la fecha no son subsidia-
dos o apoyados, situacion similar
a las familias del campo, en me-
dio de la crisis mundial han te-
nido que continuar con labores
cotidianas.

Debido a que el apoyo escolar
a los menores es casi nulo en al-
gunos casos por que los padres
no tienen tiempo para estar con
sus hijos, los docentes reciben
llamadas tarde de la noche y se
ven obligadas a contestar muy
amablemente en atenderlos
para que los nifos cumplan con
sus deberes y puedan avanzar
satisfactoriamente, se reconoce
un rendimiento lento al cual los
docentes en muchas ocasiones
deben insistir y no persistir pese
a las dificultades.

por: Esp.Flor Edith Ayala, Docente Sede Poleo Bajo

Las TIC en los procesos pedagdgicos:

Una necesidad en la educacion actual

| mundo globalizado en el

gue nos encontramos inmer-
sos reclama cambios significati-
vos en las practicas de aula, que
permitan ir a la vanguardia de
las exigencias de la actualidad.
Sin lugar a dudas, las TIC han
llegado a formar parte de las
herramientas interactivas que fa-
vorecen en gran medida esa in-
minente necesidad de transfor-
macién, mas aldn en esta época
coyuntural a raiz de la pandemia
provocada por el covid 19.
Hablando del sector educativo,
particularmente de nuestra insti-
tuciéon, no se puede desconocer
que existen dificultades para
atender estos cambios e imple-
mentar estrategias educativas
que estén al alcance de todos.
En primera instancia, podriamos
hablar del analfabetismo digital.
A pesar de que la institucién edu-
cativa posee algunas herramien-
tas tecnoldgicas, los docentes y

un buen nimero de estudiante
cuentan con computadores, ta-
bletas, celulares, Iphone vy Ipad,
existe desconocimiento en cuan-
to a la variedad y uso de recur-
sos educativos digitales a los
que puede acceder, por lo tanto
no se tienen en cuenta en los di-
ferentes procesos pedagdgicos
y lamentablemente se sub utiliza
la tecnologia, en el ocio, el en-
tretenimiento, las redes sociales,
la fardndula, entre otros.

Otro aspecto, no menos impor-
tante, es que existen sectores
que carecen de igualdad de
oportunidades para tener acce-
so a las herramientas digitales
y las TIC, debido a las dificulta-
des de conectividad tan marca-
das especialmente en el sector
rural. Sin embargo y en aras a
apostarle a una transformacion
progresiva en el uso de estra-
tegias metodoldgicas, se viene
desarrollando un proyecto me-

diado por las TIC para fortalecer
el aprendizaje del inglés desde
la basica primaria. Se ha tomado
como muestra el grado tercero,
con la idea de involucrar paso a
paso a los demés grados y mo-
tivar a través del uso de juegos
interactivos, canciones y material
multimedia el aprendizaje signi-
ficativo del idioma, tan necesario
en el mundo moderno que exige
la formacion de personas com-
petentes.

El proyecto en el que venimos
trabajando las docentes Viviana
Marcela Suérez y Maria Cristina
Rangel, estudiantes de la maes-
tria: Recursos Educativos Aplica-
dos a la Educacion” |V semestre,
surge como una necesidad de
apoyar el trabajo de los docen-
tes de primaria, aportando un
recurso educativo digital, dise-
fiado exclusivamente con fines
educativos. Se trata de un Edu-
Blog. Una herramienta funcional,

con una interfaz muy intuitiva, de
facil manejo, con la que se pre-
tende promover el aprendizaje y
préctica del idioma extranjero de
una manera divertida y dindmica.
Finalmente, nos queda el com-
promiso de gestionar para que
se mejoren las condiciones de
conectividad de tal forma que
el uso del material interactivo
se haga efectivo en toda la po-
blacion escolar, hacer conciencia
del uso correcto de los recursos
tecnologicos y proyectar de esta
manera a un cambio en el acce-
so al conocimiento y la informa-
cién, asi como al fortalecimien-
to de las habilidades digitales
e intelectuales para mejorar el
razonamiento, la creatividad, la
resolucién de problemas de la
cotidianidady la creacién de am-
bientes de aprendizaje donde
docentes y estudiantes manejen
una comunicacién de forma per-
manente y colaborativa

por: Esp. Maria Cristina Rangel Correa Docente de inglés
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Asi estamos estudiando
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Figura 1. Estudiante del colegio Luis Carlos Galdn Sarmiento, educacién desde casa

Nota: Estudiante de 11° 2020 con mayoria de edad. Consentimiento para uso de
imagen.

n el colegio rural Luis Carlos Galadn Sarmiento se estd implementando

la educacién virtual con efectividad, a los alumnos se llega a través de
los teléfonos moviles (en especial con grupos de WhatsApp), debido al
cierre de la ensefianza presencial derivado de la situacién de pandemia
por la COVID-19, asi se contribuye con el aislamiento social.

El uso del teléfono mévil ofrece varias ventajas: un menor costo de ad-
quisicién, una menor exigencia de competencias digitales, como tam-
bién la posibilidad de superar la barrera de la falta de acceso al servicio
de energia eléctrica, ademas, el uso de la aplicacién de mensajeria ins-
tantdnea WhatsApp es gratuito.

Por las caracteristicas geogréficas la portabilidad es fundamental en el
contexto rural, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educa-
cién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2013) se refiere a su importancia
cuando afirma que gracias a su facilidad para el transporte, los disposi-
tivos méviles ofrecen la posibilidad de realizar diversas tareas, en parti-
cular aquellas relacionadas con la comunicacién y el aprendizaje desde
zonas apartadas.

La educacién se esta recibiendo en casa, la familia debe garantizar los
derechos fundamentales de los nifios, nifias y adolescentes (NNA). Todo
nifio tiene derecho a un ambiente familiar seguro y pacifico, que en este
tiempo de estudio desde casa promueva el aprendizaje y que todos los
hijos puedan sentirse respetados, incluidos social y emocionalmente,

Por, Mgr. Carlos Enrique Rodriguez Sarmiento, docente de Mateméticas.

ademads, se espera que tengan éxito escolar como parte de su proyecto
de vida. La institucion educativa desde el proyecto de bienestar institu-
cional y toda la comunidad en general, deben trabajar juntos para fo-
mentar y resguardar estos derechos.

El cambio de modelo educativo afecta el clima familiar y su reaccién no
se hace esperar. En redes sociales las familias exteriorizan sus temores
con la educacién desde casa, memes por doquier donde se comenta
con frases como, "yo con quinto de primaria como le puedo ayudar a
mi hijo que va en séptimo”. Lo importante en el acompafnamiento de las
familias en el desarrollo de las actividades estudiantiles, es ayudar en la
identificacion de los errores y la supervisién. Puede ser que algunas ve-
ces las familias no puedan solucionar el error, pero les pueden ayudar a
descubrir hasta donde han llegado y por qué se estan equivocando para
que con la revisién del grupo de WhatsApp, el repaso de los apuntes,
la busqueda de informacion y la orientacién mas personalizada del do-
cente, se pueda superar ese error. La supervision continua contribuye a
forjar la autorregulacién y que los discentes no sucumban ante la oferta
distractora que presenta la internet.

En el proceso de aprendizaje, el identificar el error y superarlo es un
avance significativo para alcanzar la competencia. De un fracaso se pue-
de aprender, pero de un error se puede aprender mucho mas, y es que
por los intentos fallidos en los que se ha procedido de forma sélida, se
han descubierto muchos avances para la humanidad, ademas, nuestra
capacidad de resiliencia se fortalece. “Profe yo no entiendo”, esa pre-
gunta no es consecuente a un estudiante que con su familia a tratado de
desarrollar adecuadamente una actividad, la pregunta al docente debe
ser puntual “profesor estoy cometiendo este error” y es ahi, donde se
muestra una familia que verdaderamente ha acompafnado al estudiante
en su proceso de aprendizaje. Hay que disfrutar aprendiendo y esa feli-
cidad debe brillar en el desarrollo de las actividades educativas desde
casa en familia.

Se estd desarrollando la educacién virtual pautada con las guias de
aprendizaje, los estudiantes aprovechan la ubicuidad para recibir las
orientaciones educativas en sus hogares. Se establecen grupos de What-
sApp académicos y para las actividades de direccién de grado. Entre las
acciones didacticas que se llevan a cabo estan: explicaciones con texto,
audio, imagen y audiovisuales, donde los docentes imparten clases con
secuencias didacticas definidas y los estudiantes pueden interactuar de
manera colaborativa, fomentando el dialogo constructivo y la comuni-
cacién docente-estudiante-familia. En los contextos rurales se observa
que el Smartphone y el aplicativo WhatsApp son de gran utilidad, ya que
en estos espacios académicos se destaca por la movilidad y las ventajas
econdmicas de acceso. La efectividad de WhatsApp como herramienta
educativa es adecuada.

Los experimentos de ciencia y las
actividades de educacion fisica se
desarrollan desde casa. Los expe-
rimentos caseros son una estrate-
gia didactica que desde el para-
digma constructivista promueve el
desarrollo de competencias cien-
tificas. Los estudiantes necesitan
experimentar para aprender cosas
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Figura 2. Orientaciones de clase por
WhatsApp.

go, la educacién virtual permite
que los estudiantes puedan tener
una experiencia vivencial con ma-
teriales que tienen en casa, varian-
do el estimulo a una préctica fisica
que capta mejor la atencién, a la
vez que los estudiantes aprenden
de forma experiencial y divertida,
se evidencia que es un ambiente
inmersivo con contenido cautiva-
dor. Preparar los materiales, reali-
zar el experimento o tomar foto-
grafias a lo largo del proceso es
constructivo. Ademas, en algunos
casos los estudiantes repitieron el
experimento varias veces para ob-
servar lo que sucedia o mejorar sus
resultados.

Figura 3. Experimentos y Deporte desde
casa.
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Los resultados de la evaluacién son reveladores, se logré fortalecer en la mayoria de los estudiantes las destrezas y la comprensién de los conceptos de la
ciencia fisica. Las préacticas caseras, concebidas como una estrategia didactica para la ensefianza y aprendizaje de la ciencia, permiten el desarrollo de habili-
dades cientificas y un aprendizaje mas significativo.

Referencia: UNESCO. (2013). Directrices para las politicas de aprendizaje movil. Paris.

De un estofado, tragedias y comedias

Eran finales de 2019, en los hoga-
res de todo el mundo como ya es
costumbre, en una suerte de bucle
anual, se preparaban las fiestas de
fin de afio para disfrutar las mara-
villas que trae diciembre, la nieve
en el norte, el calor tropical en los
paises ecuatoriales, las tradicionales
luces a lado y lado del rio Sena en
Francia, la colorida quinta avenida
en Nueva York, el tamal y los alum-
brados de los pueblitos boyacenses
en Colombia y los regalos de Santa
Claus, que los nifos con mediana
fortuna esperan abrir la mafnana del
25 de diciembre. Entre fanfarrias y
abrazos, también llegaban nuevas
del lejano oriente, los periddicos y
cadenas de television hacian énfasis
una noticia perturbadora, acerca de
un virus que se estaba propagando
de manera veloz, uno de esos virus
que suelen aparecer en China y que
segun la historia antigua y reciente
han puesto en jaque a la humanidad.

En Wuhan una ciudad del gigante
asiatico, que se levanta en el curso
medio del rio Yangtsé, a la que como
a todas las demés ciudades de este
pais, el afo nuevo tarda en llegar, un
mes mas que al resto del planeta y
por tanto, no estaban celebrando
sino trabajando; unas semanas atras,
a cualquier buen hombre, luego de
llegar de su extenuante jornada de
trabajo, en una empresa de manu-
factura elaborando ganchos para
cosedoras, lapices de colores o tenis
para la marca adidas, su esposa le
habia preparado un apetitoso esto-
fado de cierto animal salvaje, quiza
una serpiente o un zorro, que habia
comprado en uno de los tradiciona-
les mercados mojados de la ciudad,
en medio una tarde lluviosa y abo-
chornada como suelen ser regla en
la provincia de Hubei. Lo que nadie
se imaginaba, era que dias antes de
ser atrapado para satisfacer el pa-
ladar exquisito de algidn chino, el
animalito que para entonces ya era
un estofado, sazonado y servido con
arroz, habia sido mordido por un
murciélago que resulto ser portador
de un tipo de infeccién viral. A la ma-
fiana siguiente de la deliciosa cena,
ya noche en las Américas, la vida pa-
recia continuar al ritmo disonante de
la rutina de 7800 millones de perso-
nas, pero no para aquel hombre en
cuyo organismo algo invisible y mor-
tal se incubaba, un terrible artilugio
de la desfortuna, un virus de la clase
de los coronavirus que generalmen-
te, dicen los cientificos, se trasmiten
de animales a humanos y suelen ser

muy agresivos y contagiosos.

Los peores temores llegaron antes
de lo previsto, para mediados de
abril de 2020, apenas 4 meses des-
pués de haber sido informado el
primer caso en china, el ya bautiza-
do covid 19, a escala mundial, habia
contagiado a 2.158.594 personas y
se habia cobrado la vida de 144.243.
Estados Unidos con més de medio
millar de casos confirmados y Espa-
fia e Italia con dos centenas de miles
cada uno, eran los paises més afec-
tados en el mundo. En américa lati-
na y el caribe Brasil era primero en
cifras de contagios, seguido por Chi-
le y Perd que, cabe mencionar con
dolor tuvo un capitulo aparte, nefas-
to y desolador por aquellos dias, la
poca capacidad instalada de sitios
de atencién, hizo que el sistema de
salud colapsara, tuvimos que ver por
los diferentes medios cémo la gente
caia muerta en las calles y pilas de
cuerpos humanos esperando para
ser incinerados y recibir el ultimo
adidés mas temprano de lo esperado,
por culpa de una enfermedad de la
que poco se sabia, todo esto ante la
mirada impotente de sus seres alle-
gados.

Para entonces y ante la inminente
crisis sanitaria en las diferentes la-
titudes del planeta, la comunidad
cientifica empezaba a escavar en las
raices genéticas del SARS covid 19,
para elaborar una vacuna que salva-
ra al mundo del colapso sanitario
y financiero, este ultimo suscitado
por el cierre de casi todo el sistema
econdmico del planeta y, de paso
como en todas las crisis de la historia
aprovechar la situaciéon para hacer
mas ricos a los ricos, para este caso,
eran las farmacéuticas mas rimbom-
bantes del mercado, las misma que
cotizan en la bolsa de Nueva York
con el dinero de la salud de seres
humanos, las mismas que llevaron a
cabo todas las fases de elaboracién
y pruebas con financiacién publica
y las mismas que luego de tener las
patentes las retuvieron y hoy, nego-
cian con la necesidad de los paises,
cobrando exorbitantes sumas de di-
nero como Pfizer cuya vacuna cues-
ta 40 ddlares y moderna 42 ddlares,
algo asi como $ 80.000 Colombianos
por el esquema de dos dosis. Los
paises empobrecidos por el sistema
como Colombia, tardardn muchos
afnos pagando los miles de millones
de ddlares con sus respectivos inte-
reses, que se vieron obligados a pe-
dir prestados a la banca multilateral,

para salvar la patria del covid pero
entregarla un poco mas, en las ma-
nos de los nuevos conquistadores
de la América, los banqueros. Pero
como de crénicas econdémicas, ca-
pitalistas y socialistas estan llenas
las noticias y los diarios; continue-
mos diciendo que, al pais el primer
caso llego a comienzos de marzo de
2020. Colombia para finales de abril
del mismo afo, ya completaba casi
un mes de cuarentena total y se con-
taban 3.233 casos confirmados.
Durante estos 17 meses de Pande-
mia en nuestro pais se ha escrito
una novela en dos capitulos, uno
de terror digno de la pluma de de
Bran stoker o Allan Poe y uno que
pareciera una tragicomedia de Lope
de Vega. En el primero esté plasma-
do el dolor causado por la muerte,
el hambre, la pobreza y el descon-
suelo de millones de colombianos
que han visto desfallecer su espiritu
a fuerza de hambre, y desamparo;
sin trabajo, sin quien les tienda una
mano y les dé una solucién real al
terror que causa tener que acostar
a un hijo con hambre o ver morir a
sus seres queridos en la sala de es-
pera de un hospital haciéndole fila
a la muerte, mientras por si acaso,
aparece una unidad de cuidados in-
tensivos, que para los que se agra-
van por esta enfermedad, es la dife-
rencia entre la muerte y la esperanza
de vida. En el segundo capitulo la
descripcién dantesca de la gestidén
de un gobierno que no sabe uno si
tiene méas de comedia o de tragedia.
El presidente y sus ministros, se han
dedicado a improvisar y a soslayar
una situacién que, para ser realis-
tas, supera lo coyuntural. Una crisis
social, econémica, sanitaria y edu-
cativa que se agravo a raiz del covid
19, pero que no puede verse en el
espejo de la pandemia, sino que he-
cha sus raices mucho tiempo atrés,
abonada y regada por gobiernos
qgue han sumido a millones de fami-
lias en una soledad tan grande como
la que el ingenio de Gabo le entrego
a José Arcadio Buen Dia.

Que me perdone Lope de Vega,
pero en esta tragicomedia sobre
Colombia hay que prescindir de la
lirica y abocarse a las cifras. El mal
gobierno se ha caracterizado por su
incapacidad para ver la realidad del
pais, descifrarla y anticiparse a los
hechos. Cerrar el pais apresurada-
mente, cuando apenas se contaban
algunos casos positivos en todo el
pais y meses después abrir en una
decisién irresponsable, pero obliga-

da por los errores del pasado, los es-
tablecimientos comerciales y las ins-
tituciones educativas en medio del
cuarto pico de la pandemia, cuando
en Colombia los muertos por la en-
fermedad superaban los 100.000 y
con las nuevas cepas producto de
la mutaciones en paises con bajos
niveles de vacunacién, cabalgando
rampantes por las calles y los pasi-
llos de los colegios. Por orden del
ministerio de educacién, la escuela
se dispuso para la presencialidad sin
haberse hecho las adecuaciones ne-
cesarias en su infraestructura, y, por
lo tanto, sin garantias en el cumpli-
miento de las medidas sanitarias y
los protocolos de bioseguridad.

Este gobierno, tiene cifras desastro-
sas en lucha antidrogas, inversién
social, sistema de salud, generacién
de empleo, garantias para lideres y
lideresas sociales, lucha contra la co-
rrupcidn, empleo, y asi cada aspecto
de la vida nacional es una causa falli-
da para Duque. Segun el DANE 3,6
millones de habitantes ingresaron
condicién de pobreza y 2,78 millo-
nes de personas a la condicién de
pobreza extrema. 21,02 millones de
colombianos subsisten con menos
de $ 331.688 mensuales y 7,47 mi-
llones de personas viven con menos
de $145.000 al mes. 2,4 millones de
hogares solo comen 1 o dos veces
al dia.

Esta situacion critica condujo a que
el 28 de abiril, se diera un estallido
social que, resurgié de las cenizas
del paro de 2019 y se prolongd en
el tiempo durante varias semanas.
El pueblo no aguanto mas la situa-
cion precaria que se estaba viviendo
y que se ahondaria con la reforma
tributaria que pretendia recoger 24
billones de pesos, del bolsillo de los
colombianos de la clase trabajadora,
en contraste de las excepciones tri-
butarias por 9 billones a industriales
y banqueros. A este justo reclamo,
nos unimos los maestros por nues-
tra vocacién social, porque estamos
convencidos que educar va mas
alld de ensefar las letras, nimeros
o historia; nos debemos a nues-
tros estudiantes, a sus familias, nos
identificamos con sus necesidades
y creemos firmemente en que nues-
tros alumnos del Colegio Luis Carlos
Galén Sarmiento de Suaita, sus hijos
y nuestros hijos, merecen vivir en un
pais en paz, méas equitativo, mas hu-
mano, con oportunidades. Por esta
misma razén y entendiendo que el
paro fue de todos y para todos, hoy
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estamos llevando a término un plan
de recuperacién del tiempo, de cara
a las necesidades de nuestros estu-
diantes y sus familias.

En el proceso de retornar a la pres-
pecialidad, hay un aspecto a resal-
tar, el compromiso por parte de los
padres, docentes y administrativos
para brindar condiciones de biose-
guridad, en la medida de las posibi-

lidades y de atender tanto a los que
estdn en las aulas, como quienes
decidieron continuar en casa en pro
del cuidado suyo y de sus familias.
Le agradecemos mucho a todos
ustedes por confiar en nosotros la
educacién de las nuevas genera-
ciones que marcaran el rumbo de
Colombia, pero sobre todo el de su
vereda, de su barrio, de Vado Real,
de Suaita, de Santana y de cualquier

lugar donde se encuentren. Ya va
siendo tiempo de remplazar los di-
rigentes que han dejado al pais en
la situacién comprometedora en la
que se encuentra hoy dia, y que las
nuevas generaciones se empode-
ren para conducir esta nave a buen
puerto, en el marco de los valores, el
respeto, la honestidad y la inclusién.
Porque si algo nos deja como mo-
raleja este cuento que, empezd con

un estofado de zorro infectado con
la mordida de un draculesco mur-
ciélago, es que los que quedamos
aqui tenemos la oportunidad de
cambiar, de mejorar nuestro mundo
y el de quienes estédn a nuestro al-
rededor, ser padres amorosos, hijos
consientes, docentes convencidos y
ciudadanos ejemplares, cuanto pre-
cisa Colombia de ciudadanos ejem-
plares.

por: Lic. Néstor Alfonso Rodriguez obregdn, docente sede Rural La Laja

Dopamina, correr hacia la felicidad

apandemia por el nuevo virus CO-

VID-19 ha cimbrado a la humani-
dad por sus graves repercusiones en
multiples campos; no solamente en
el de la salud. Nos ha traido miedo,
melancolia, depresién, muerte; una
cantidad de emociones muy diferen-
tes para cada persona, cada familia,
cada comunidad. Todo de acuerdo
a las experiencias que hayan tenido
con esta enfermedad que, aqueja al
mundo entero. Nadie, es ajeno a lo
que pasa. Nos dimos cuenta que la
tierra, respird, que el planeta puedo
encontrar alivio por unas semanas,
y todo cobré vida en la naturaleza,
mientras que la humanidad vivid
tiempos de desolacién y angustia.

El Covid 19 dejé en evidencia el des-
cuido generalizado en el autocuida-
do de la salud. Llegé a cobrar afios
de mala alimentacién, sedentarismo,
abusos son el tabaco y el alcohol;
todos estos, factores que suprimen
notablemente la capacidad del sis-
tema inmune, la Unica herramienta
de defensa que teniamos antes de
la vacuna. Nos dimos cuenta que so-
mos vulnerables y que solo nosotros
somos los responsables del com-
bustible que recorre nuestro cuerpo,
de mantenerlo fuerte por medio de
esta practica que es precisamente

el tema central de esta disertacion,
el DEPORTE, Establecer un tiempo
para la practica deportiva, dentro de
nuestras actividades cotidianas que
nos mantenga activos hace que haya
vida, que haya emocidn, pasion, que
nuestro hermoso y maravilloso cuer-
po perfecto segregue hormonas
como la serotonina, sustancia indis-
pensable que influye notablemente
en nuestro estado de animo y que
se libera tras realizar actividad fisica
o ejercicio, sobre todo, al aire libre.
Nos produce sensacidon de calma,
conciliar mejor el suefio y regular la
ingesta de alimentos.

Endorfina:

Se las conoce como las hormonas
de la felicidad. Asi, las endorfinas
son las responsables de los estados
de calma, alegria y de hasta la sen-
sacién de mariposas en el estbmago
al enamorarse. También tienen un
efecto analgésico sobre el organis-
mo. Calman el dolor, disminuyen la
ansiedad y aumentan la sensacién
de placer. Te haran mas feliz.

Dopamina:

La hormona del placer, aunque, en

realidad, tiene méas que ver con la
motivacion, con la consecucion de
objetivos y con cémo se celebran los
logros. Nos hace sentir placer al eje-
cutar ejercicio.

Oxitocina:

iPor qué se dan muestras de carifio
los deportistas de un mismo equipo
al conseguir un objetivo? Sin duda,
es la hormona mas sociable de to-
das, por eso se la llama la del abra-
2o, y facilita la unién emocional y el
vinculo afectivo con los que nos ro-
dean.

Hacer ejercicio es un coctel de pla-
ceres que benefician el cuerpo y el
alma a gran escala, aquellos que son
deportistas o bien personas que ha-
cen ejercicio regularmente pueden
dar fe de todas las sensaciones que
producen mover nuestro cuerpo y
por si fuera poco, el ejercicio estimu-
la la neurogénesis, que, en palabras
sencillas, se trata de la generacién
de nuevas neuronas, principalmente
en el hipocampo, la zona del cere-
bro asociada al aprendizaje y a la
memoria.

Hablando sobre las emociones que
produce hacer ejercicio, jquién?,
después de una buenarodaday "“su-

frir" como dicen los ciclistas, no es-
peran la hora de volver a salir, no se
entiende, pero esta clase de sufri-
miento delicioso y adictivo, nos lleva
a desear estar sobre nuestro caballi-
to de hierro una y otra vez y enfren-
tarnos a los retos de subiry pedalear,
de llegar a nuestro destino; observar
la naturaleza para aquellas personas
que hacen running es placentero,
detenerse, hacer silencio y ser parte
de un todo, que es el universo, es
maravilloso; sentir el frio, la suavidad
del agua en una piscina, en un estan-
que en un rio, es casi delirante, y sin
palabras, solo emociones aquellos
que practican deportes de conjunto,
el abrazo, el grito, la pasidn que en-
gendra un gol, una cesta, un punto,
eso no se puede describir, se puede
solo sentir.

El deporte es un medio para lu-
char contra el tiempo, de correr en
nuestro interior para seguir siendo
dindmicos y jévenes a pesar de que
aparezcan arrugas y canas, lo impor-
tante es lo que se siente, lo que so-
mos, la paz interior que nos trae el
hacer deporte, lo que nos libera, y la
salud que se beneficia con la prac-
tica.

por: Lic. Por Esp, Zulima Iveth Ariza Diaz, docente de Educacién Fisica
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El cambio climatico

La alta produccién de gases de
efecto invernadero emanados por
las fabricas, los medios de transpor-
te; la produccién de metano en las
faenas ganaderas y la produccion
de arroz. Por su parte, la tala indis-
criminada de bosques para la pro-
duccién agricola y ganadera que
producen el empobrecimiento del
suelo y su desertizacion, estan lle-
vando al planeta a un aumento de
la temperatura que puede acarrear
consecuencias graves, sino realiza-
mos de manera oportuna cambios
en la forma de tratar los ecosistemas
de nuestro entorno. Cada uno de los
7000 millones de los habitantes del
planeta debemos ser consecuentes
de los efectos que causa del cambio
climatico.

Para Colombia las consecuencias
que trae el cambio climéatico no son
alentadoras, segun el documento “la
educacion ambiental para el cambio
climéatico en Colombia” formulado
por el ministerio del medio ambien-
te y desarrollo sostenible (MADS) y
la organizacion de los estados ibe-
roamericanos (OEl), las evidencias
del cambio climatico en Colombia
ya son visibles: Retroceso de los gla-
ciales de montafia, el aumento en la
temperaturas oscilando entre (osci-
lando entre una y dos décimas de
grado cada afio), los cambios en las
precipitaciones (en algunas regiones
del pais han aumentado y en otras
han disminuido en rangos que osci-
lan entre -4 y el +6% por decenio),
cambios y aumentos en el caudal de
los rios, reduccién en los niveles de

Proyecto siembra para el retorno

Proyecto dirigido a todos los estudiantes de la institucién en el cuél se pro-
fundizan los valores sobre el cuidado de nuestro planeta tierra sembrando
arboles cuya finalidad es la conservacién del medio ambiente, la produccién

de oxigeno y la conciencia ambiental

agua de los lagos y lagunas, incre-
mento en el nivel medio del mar en-
tre 3y 5 milimetros anuales tanto en
el caribe, como en el pacifico.

Los escenarios de cambio climéatico
para Colombia indican que el pais
en su conjunto estaria afectado por
el cambio climético; sin embargo, el
aumento esperado en la temperatu-
ra, asi como el comportamiento de
las precipitaciones no sera el mis-
mo para todas las regiones del pais.
Esto implica que las medidas para
hacer frente a posibles fenémenos
extremos deben ser diferentes para
region del territorio nacional.

Si los niveles de emisiones globa-
les de gases de efecto invernadero
(GEIl) aumentan (como es lo mas pro-

bable), la temperatura media anual
en Colombia podria incrementarse
gradualmente para el fin del siglo
XXl (afo 2100) en 2,14°C.

De lo anterior podemos realizar la
siguiente reflexion: jcomo comuni-
dad educativa que podemos hacer
para bajar los indices de carbono a
nivel de la comunidad de Vado Real
— Suaita?

Desde el proyecto ambiental escolar
(PRAE) el colegio Luis Carlos Galéan
Sarmiento promueve actividades
para mitigar los efectos producidos
por la contaminacidon ambiental,
ademas de contribuir al cuidado del
medio ambiente a nivel regional y
comunitario.

Proyecto de ciencias naturales “Volar sin alas”

Dirigido por la estudiante de grado undécimo Sofia Valero Rodriguez; pro-
yecto de investigacion que busca determinar la interaccién de las aves con el
medio ambiente de las veredas del municipio de Suaita y municipios aleda-
fios. Se desarrollaré a partir del tercer periodo del afio 2021 con estudiantes
de grado noveno a grado once y se proyecta dejar un semillero de investi-

gacion.

por: Esp. Nelson Augusto Amaya Gonzélez, docente de Ciencias Naturales

Primera feria de las universidades

El pasado 15 de octubre del 2020, se
realizé la “primera feria de las uni-
versidades” en el Colegio Luis Car-
los Galan Sarmiento de Vado Real. El
evento se realizd de manera virtual
debido a la situacion de pandemia,
pero eso no fue un impedimento
para lograr la participaciéon de va-
rias universidades e instituciones
de caracter local, departamental y
nacional. Por este motivo se quiso
cambiar el nombre del evento por:
"Primera Feria de la Educacién Su-
perior” pues no sélo asistieron como
expositoras conocidas universida-
des como la Unisangil, Universidad
Libre, Universidad de Boyacéd y la
Uniminuto sino también institucio-
nes de educacién superior como las
Unidades Tecnoldgicas de Santan-
der y el SENA, claro esta sin perder
de vista la exposicién del programa
nacional Jévenes en accién.

La jornada se llevé a cabo de ocho a
diez de la mafana en la que las siete

instituciones participantes mencio-
nadas anteriormente en 15 minutos
exponian los diferentes programas
que ofrecen, las facilidades de pago,
algunas oportunidades de admisién
con becas, entre otros. Asi como la
virtualidad ha sido una dificultad en
muchas ocasiones, en esta fue una
oportunidad para lograr tener en
tiempo real a muchas instituciones
dispuestas a informarnos y ampliar
nuestro espectro de posibilidades
en torno a la creacién del futuro de
nuestros adolescentes.

Si hay algo cierto en esta vida es que
todo lo que se quiere se puede lo-
grar y ese es el mensaje que todos
nuestros y nuestras jévenes deben
interiorizar cada dia de sus vidas. En
repetidas ocasiones pensamos que
porque no contamos con la facilidad
econémica O que porque estamos
en determinada posicién social eso
no puede llegar a cambiar y puedo
decir que es totalmente falso y mas

teniendo en cuenta el tiempo en el
que estamos viviendo pues existen
un sin numero de oportunidades
para poder tener acceso a una edu-
cacién superior a pesar de lo com-
plicado que parezca: créditos, be-
cas, obtener un buen puntaje en las
pruebas saber, buenas calificaciones
académicas, programas nacionales,
trabajo etc.

Lo mejor que podemos dejar a esta
y a las generaciones que vienen es
la idea de sofiar, nunca dejar de so-
fiar, pero con los pies sobre la tierra;
esto implica saber que las cosas se
pueden lograr desde una posicién
realista, por eso, escalar poco a
poco y celebrar cada pequefio lo-
gro que se tiene, importa para en-
tender que toda meta necesita un
trabajo de disciplina, perseverancia
y constancia para poder alcanzarse y
también que nunca se empieza por
el dltimo escalén sino que el éxito es
la sumatoria de los pequefios pasos

que se dan dia a dia y por ende de
empezar por lo que esté en la me-
dida de nuestras posibilidades, evi-
tando compararnos con los demés y
sabiendo que cada proceso es dis-
tinto.

Para este afio tenemos la SEGUN-
DA FERIA DE LA EDUCACION SU-
PERIOR en la que contamos con la
participacion de maés instituciones y
universidades que puedan cumplir
las necesidades de toda la pobla-
cion, pero sobretodo deseamos que
toda la comunidad educativa se una
a estos eventos y participe activa-
mente de ellos pues estamos segu-
ros de que es una experiencia que
puede llegar a transformar las aspi-
raciones, los suefios y la vision del
mundo de nuestros adolescentes y
por supuesto que contribuye a que
su proyecto de vida se encuadre de

mejor manera.
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Figura 1 -Elaboracién propia.

che Bovacd

por: Lic. Psc. Paola Andrea Acosta Lizarazo, docente orientadora

Saber 11 “mas que un examen...una oportunidad

para continuar la vida académica”

a vida escolar inicia con ese mo-

mento en el que un pequefio sale
por primera vez del seno del hogar,
de los mimos de papa y mam, para
comenzar un largo trecho de su vida
en la formacién académica; muchos
suefios, muchas carreras que se quie-
ren cuando se es nifio, muchas veces
van cambiando con el transcurrir de
los afios; después de un seis afos,
se entra a un nuevo mundo, don-
de cada hora entra y sale un nuevo
docentes, ya no es “mi profe” sino
“el profe de..."”, pasan cinco afios y
un dia como por arte de magia, ya
nos quedas escasos cuatro meses
de vida escolar en un colegio, y es
aqui donde surgen un mundo de
preguntas, ;Qué voy a estudiar?, ;A
qué universidad lograré ingresar?,
iSerd que puedo estudiar?, y un in-
terrogante nace de lo mas profundo
de los futuros bachilleres, ;Cémo

VADO REAL ATA ouvaL 2an jose
w2017 W2018 W29 2020

me ira en el ICFES?, y no es para me-
nos que los estudiantes se inquieten
por esta prueba, un buen resultado
garantiza en un gran porcentaje su
ingreso a las universidades publicas,
de igual manera un resultado poco
prometedor es causa de alarma, de
frustracion.

Pero ;Por qué es tan importante te-
ner un buen resultado en la prueba
ICFES Saber 117, la importancia ra-
dica en los beneficios que el estado
brinda a los mejores resultados en
esta prueba, Generacién E en todo
su esplendor, ya sea E de excelen-
cia o E de equidad, este programa
garantiza el estudio de una carrera
en una universidad publica o priva-
da para el caso de Generacién E en
su componente “excelencia” que
ademas de gratuidad en el progra-
ma, los acreedores reciben un bono
de manutencién, pero también esté
Generacién E en su componente
“equidad” donde los beneficiados
pueden ingresar a los programas
académicos en las universidades pu-
blicas; ademas de Generacién E que
es un programa de caracter nacio-
nal, los entes territoriales también

brindan muchos apoyos para que los
bachilleres puedan continuar con su
formacion profesional.

El Colegio Luis Carlos Galan Sar-
miento ha venido mostrando un in-
cremento sostenido en la cantidad
de estudiantes en el grado undéci-
mo, como lo muestra la gréfica com-
parativa con los otros establecimien-
tos del municipio. Este incremento
de estudiantes provenientes de los
municipios Chitaraque y Santana del
departamento de Boyacd, ademas
los que provienen del municipio de
Gambita en nuestro departamento,
unido a la formacién desescolariza-
da del afo 2020, han sido factores
importantes en el descenso en el
promedio de los Ultimo 4 afios; pero
ante este panorama ;Qué estd ha-
ciendo la institucién para mejorar
los resultados en dichas pruebas?,
desde la direccién de la institucién
se trazaron estrategias para el mejo-
ramiento de la calidad educativa y se
pusieron en marcha programas de
formacion, enfocados en las pruebas
ICFES Saber 11, tales como forma-
cién presencial con el apoyo de un
formador externo, presentacion de

Simulacros ICFES, pero ante todo la
intensificacion de las preguntas tipo
ICFES, en la evaluacién interna.

La institucién estd convencida que
la formacién recibida por nuestros
estudiantes durante la vida escolar
aunado a los programas de mejo-
ramiento emprendidos, van dar sus
grandes frutos en la prueba ICFES
Saber 11, del ano 2021. Para el afio
2022, se proyecta la creaciéon del Co-
mité de Mejoramiento de la Calidad
Académica, que busca reestructurar
la evaluacién interna en todos los
grados el proceso escolar; la pro-
puesta busca que la evaluacion in-
terna en todas las dreas se adapte a
la formulacién de preguntas con la
estructura establecida por el ICFES
para las pruebas externas aplicadas
a los estudiantes, de igual manera
crear un banco de preguntas que
permita a los docentes tener una
nueva herramienta para la evalua-
cién en el aula, que repercuta en el
mejoramiento de la calidad acadé-
mica.

por: Mag. Wilson Diaz Ariza
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Salud mental en tiempos de pandemia

El 2020 fue uno de los afios maés in-
esperados para todos y todas a las
que nos tocd vivir en este siglo; no
sélo nos vimos enfrentados a una
crisis de salud mundial; en la que un
virus, de diminuto tamafo, amenaza-
ba millones de vidas dispersas en ex-
tensos territorios, sino que también
fuimos capaces de darnos cuenta de
lo pequefios y pequefias que somos,
creernos el centro del universo fue
una teoria que fue abolida hace mu-
chos afios pero aun asi en nuestras
mentes hasta el dia de hoy seguia
existiendo la idea de que como seres
humanos, somos lo Unico y més gran-
de de la tierra.

Asi como NO es cierto que somos
“lo méas” del universo, tampoco lo
es que “somos estables”. El cambio
hace parte de nuestra naturaleza vy,
por ende, de lo que somos; ponga-
monos a observar un dia la naturaleza
y reflexionemos: ;Qué de alli es es-
table, inmovil? Desde la flor mas pe-
quefa hasta el rio mas caudaloso se
encuentran en constante ir y venir, en

constante cambio, y se has puesto a
pensar ;Por qué? Pues precisamente
porque lo habitual en cualquier vida
que exista en la tierra, es el CAMBIO.
Necesitamos el cambio para progre-
sar, para aprender y para renacer, tal
como la oruga que deja de lado su
condicién terrenal para aceptar unas
alas y volar como una hermosa ma-
riposa.

Si bien es cierto que el cambio hace
parte de nuestra naturaleza como un
proceso necesario de aprendizaje,
adaptacién y progreso; en nuestra
sociedad nos han ensefado a ser
estables y ello implica buscar la es-
tabilidad a como dé lugar: comprar
una casa, casarse, buscar trabajo
fijo, crear rutinas, e indirectamente a
ser todos y todas iguales, lo que sin
querer queriendo, genera miedo a
“ser diferente”. Ha llegado el mo-
mento de saber que somos diversos
pero que al mismo tiempo somos
iguales, que cada situacién puede
ser una oportunidad para algunos o
una piedra en el camino para algunas

y que, en este mundo, en esta vida
todo lo que se quiere lograr deman-
da esfuerzo, sacrificio y por supuesto
que implica tiempo; por eso el dolor
que generan algunas situaciones que
vivimos, si lo sabemos entender, nos
lleva a un cambio positivo y por ende
ala TRANSFORMACION.

Comunidad Educativa Vadefa, los
tiempos de crisis como los que esta-
mos viviendo auguran cambios posi-
tivos que quizés se veran reflejados
hasta futuras generaciones pero que
sientan las bases de un pensamiento
colectivo de fortaleza, vivimos un mo-
mento histérico del planeta que cada
quién cuenta desde su realidad, por
eso nadie tiene la verdad absoluta,
pero gracias al cual fuimos capaces
de reencontrarnos con nosotros y
nosotras mismas; con nuestras nece-
sidades méas profundas, con algunas
verdades que intentdbamos negar
viviendo el dia a dia y con lo que
realmente somos. Pero claro que no
es facil y les pregunto: ;Qué lo es en
esta vida?

Existen algunas frases de cajon a las
que a veces no le ponemos mucho
cuidado pero que tienen un signifi-
cado magico: "Tu eres el Unico que
tiene la respuesta” "Deja que las co-
sas fluyan” “La soledad es la mejor
de las companias” "Cada dia es una
nueva oportunidad” “hazle caso a tu
intuicién” "El amor que encuentras
es el que crees merecer” "De la nada
venimos y a la nada regresamos”
etc... Podria mencionar muchas mas
pero creo que estas son las adecua-
das para brindarles el mensaje que
quiero que permanezca en su cora-
zén y lo recuerden en momentos difi-
ciles: “No hay un secreto para gozar

de una buena salud mental y poder
gestionar las dificultades que se pre-
sentan en el camino, lo que si existen
son actitudes que favorecen la forma
como las enfrentamos” y quiero resu-
mirlas en CONFIANZA, PACIENCIA,
LIGEREZA y AMOR: confiando afian-
zamos nuestra seguridad y actuamos
aumentando las posibilidades de
que las cosas sucedan, con la pacien-
cia entendemos que para que las co-
sas sucedan se requiere tiempo y que
los demas son diferentes a mi y por
ende Unicos de tal manera mejora-
mos la convivencia en nuestro entor-
no, la ligereza nos permite entender
el cambio y no sobreponernos a él,
dejar que las cosas sucedan aceptén-
dolas sin perder el protagonismo y
por ultimo el amor que es el lengua-
je universal por excelencia y gracias
al cual todo se puede lograr, pero...
Cuidado, no me refiero al amor ro-
méntico y de pareja sino al amor en
toda la extensién de su palabra: el
que nace desde lo que tenemos en
nuestro corazén y se refleja en lo que
somos capaces de dar y demostrar
ante los demés y el mundo, el ver-
dadero amor que sentimos cuando
compartimos, cuando nos vemos
reflejados en los demas, cuando res-
petamos la vida, cuando cuidamos,
cuando somos parte de una familia,
cuando hacemos algo que nos gusta,
etc. Ese amor que Unicamente es po-
sible descubrir cuando se ha pasado
por momentos dificiles, como el que
ahora estamos viviendo.

“La esperanza no es lo mismo que el
optimismo. No es la conviccién de
que algo saldré bien, sino la certeza
de que algo tiene sentido, indepen-
dientemente de cémo resulte” Va-
clav Havel.

por: Psc. Paola Andrea Acosta Lizarazo, docente orientadora
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transversal en el que la
familia partictpa
activamente. Los ninos
‘ en clase se apropian de
ideas sobre oﬁocios Y
profesiones, luego con el
apoyo de sus padres
visualizan una
profesion y en torno a
ella escriben versos,
poemas,
dramatizaciones que le
permiten tener un
mejor conocimiento de
ellas para escoger la que
mas le agrade y
empezar a construir su
proyecto de vida.

Una felicitacion a los
PADRES DE FAMILIA,
por su excelente
participacion en este

proyecto.
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- Una felicitacion muy
c. especial para los Padres
de Familia que aun
estando en la pandemia
se apropiaron del
proyecto y permitieron
que sus hijos pudieran
hacer realidad su suetio

del Manana ©

Con carino,

ol Profesoras
—Clemencia Castellanos
\x  Sandra Cabrera
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Abaunza Abril Benavides Abril Corredor Acufia Suarez
Montenegro Harold Juseth Danna Sofia Néstor Julian
Yahaira Valentina

Alfonso Puertas Arévalo Garzén Ballesteros Diaz Beltran Ayala
Nicoll Alejandra Ingrid Sofia Emerson Anyy Polonia

Cadena Herrera Camelo Uruena Castillo Pena Galeano Aranda
Luisa:Fernanda Jhon Deiby Maria Alejandra Paula Andrea

-
»

Gamboa Puentes Garavito Gonzalez Franco Loaiza Iglesias
Yazly Daniela Herr(\:éndez Paula Danna Yaritza, Kimberly Johanna
aterine
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Lépez Camacho Lozano-Maria Nifo Higua Nuiez Riveros
Juan David Camila Marlon David Brayan stiven

Osorio Diaz Pifia Puerto Ramirez Garcia Rueda Torres
Stanley Nicolas KarolJulieth Daniel Fernando

, ) 7 -
Saavedra Chacén Salamanca Lépez Tello'Castillo Tolosa Vargas
Karol Mariana Yasmin Daniela Estiven Andrés Mahicon Andres

¢ Hurtado Guarin
Johan Sebastian
e Marin Bermudez
Paola Andrea
e Marin Lépez Yesica
¢ Pineda Cipagauta
2 Mariana

Valero Rodriguez Velandia Rieos  Julio Cesar Valero
Sofia Andrés Felipe  Cetina - Director
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Agudelo Monrroy Alvarez Hernadndez Bautista Sotelo Camelo Arrieta
Carmen Rosa Maria Cristina Sandra Patricia Jalime Esther

Chacén Gonzalez Espinoza Diaz Franco Salamanca  Galenao Sierra
Lorena Naudy Tatiana Juana Valentina Maryuri Lorena

[
Qf’
i

Garavito Amado  Garavito Noguera . Hernandez Castro =~ Lépez Caceres
Duvan Humberto Laura Vannesa Alejandro Roseris

Martinez Martinez Mora Diaz Gloria /Moreira Pedreros
Castellanos Castellanos Sergio Rocio Helmer Myles
Daniela Alejandro
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Noguera Parra Olarte Lépez Olarte Sierra Puero Guerrero
Arnuldo Valentina Adriana Lucia Yesica Liseth
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Ramirez Pefia Rubio Cuellar Ruiz Rojas Isabella Saenz Galvis
Sarid Eliana Juan Pablo Yolima Ercilia

Suarez Mateus Yara Sanchez Luz Stella Mora
Jasbleidy Andrea Ingrid Daiyan Moreno - Directora

¢_Acuia Bayona Daniel Estiven
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